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උຊ部ܯ
電気޻事૊合ຊ部
護所ٹ

会出ళڠޫ؍

トΠϨ
ंҜ子༻トΠϨ 

WC

࿐ళΤϦΞ

͓Ήͭަ׵場所・तೕࣨ
●ιフΟΞセンター

14日  9：30～17：00
15日  9：30～19：00

　16日  9：30～19：00

ձ場ਤձ場ਤ

২木市
χίχί通りで行いま͢

WC

WC

ߋのมؔػ௨ަڞެ
�月13日​࢝ൃʙ1�日 ऴं

࿏ઢͷมߋ

�月1�日 ʙ1�日 

+3ӽޙઢ ౦ຊொ・࢛୩ܦ༝の֤࿏ઢ
柏崎Ӻલ～Ӻલ通りަࠩ఺～中ԝ通りに
༝௕Ԭํ໘ܦ඿・௣୩ํ໘ɺय़日ી஍ߥ

柏崎Ӻલ～Ӻલ通りަࠩ఺～౦๺電ྗલ～ਡ訪ொに
੢ຊொܦ༝の֤࿏ઢ

柏崎Ӻલ～Ӻલೋஸ໨～中ԝ通り～޿খ࿏に

ദ࡚Ӻɹɹɹग़Ӣ࡚Ӻ
（��ɿ��ൃ） （��ɿ��ண）

དྷ৔すΔࡍの͓͍ئ
●ごみはඞͣお࣋ちؼりください
●会৔内は進行方޲がܾΊΒれていま͢

⹂঎業ޫ؍課　℡21-2334
℻22-5904

14 日6/ 火16
��ɿ��ʙ ��ɿ�� ˞��日 のΈ ��ɿ��終ྃɻ

15 月

●
柏崎地域ৼڵ局

健康福祉部
（柏崎保健所）

●

●
཮上ٕڝ৔

●
元気館

●
健康管理
センター

ΞクΞύーク　
●　　　

ை෩ίート
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  ●　　　

●  
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　●
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●
ΧムフΟー

●市ຽϓラβ

;るさͱ
●ਓ෺館੻

 フォンジェ

౦๺電ྗ●

౦ຊொ̎ ஸ໨౦ຊொ１ஸ໨

੢ຊொ１ஸ໨

౦ຊொ̏ ஸ໨

●

ं྆௨ࢭߦΊ
�4日 �ɿ��ʙ��日 �ɿ��͑Μまަࢢ௨੍نਤ

ϧʔτߦ஍॥؀όεӡ֗ࢢ

P

P
P

P

P

P（有料）

౦॥؀ͻまΘり
தԝ॥؀͔͙͟Δま

จԽ会館
ΞルフォーϨ

柏崎Ӻ

●
スポーπϋウス

まち͔Β

�月��日​ʙ��日 ͸ɺ
ӡߦϧʔτがมΘりますɻ

ソ
フ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

Ұํ௨ߦ P ࿐ళ঎ઐ༻றं場P Ұൠறं場ं྆௨ࢭېߦඪࣔ

●柏崎郵便局

●
౦ຊொ郵便局

ɹྟ時όεఀ
（੢ຊொ �ஸ໨）

ɹྟ時όεఀ
（੢ຊொ �ஸ໨）

ɹྟ時όεఀ
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　●えんま市ຊ部 　●

中ԝ通り
広
小
路

●　　

●市役所P P

͍ئ͓
13 日​の 13：00 ～ 17：00
はʮ地ׂりʯのたΊ、区間
内の通行をࣗॗئいま͢。

P

P

�4日ʜ��ɿ��ʙ ��ɿ��
��日ʜ�9ɿ��ʙ ��ɿ��
��日ʜ��ɿ��ʙ ��ɿ��

��ɿ��ʙ ��ɿ��

日中はདྷ館者ઐ༻
のたΊ、ར༻ෆՄ。

�月1�日 ・1�日 はɺं ྆௨ࢭߦΊ۠ؒ
पลの৐߱ϙΠϯτ͕ར༻できまͤΜɻ

োが͍ऀ
ઐ༻றं場

P
றྠ場

͍ئ͓

P

期間中

P ��ɿ��ʙ ��ɿ��

まち͔Β
14 日 のみར༻ෆՄ
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行か
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せてイイ︕

役所
の窓

口に

⹂市ຽ課
　℡21-2200 ℻24-7714

਎෼ূ໌ॻ（在ཹΧーυ）ͱϚΠナンόー
Χーυの役ׂを一ͭにまͱΊた、外国ਓ
のたΊの৽しいΧーυで͢。

特定在留カードとは︖特定在留カードとは︖

̒月14 日 ͔Βಛఆ在ཹΧーυなど
のӡ༻が࢝まりま͢が、柏崎市では
ཌ։ி日の̒月15 日 ͔Βਃ請で͖
るようになりま͢。

A

Q
A

ಛఆཹࡏΧʔυͳͲのަ෇申੥の
ड͚෇͚は͍͔ͭΒ࢝まΔの  �Q

A
Q
A

ͲのΑ͏ͳਓ͕ɺಛఆཹࡏΧʔυ
ͳͲのަ෇を申੥できΔのʁ

住ຽجຊ୆帳に記࿥されている中௕期
在ཹ者またはಛ別Ӭ住者がର৅で͢。

औಘは೚ҙで͢。

Q ಛఆཹࡏΧʔυはඞͣ࡞Βͳ͚
Ε͹ͳΒͳ͍のʁ

ಛఆཹࡏΧʔυͳͲはަ෇までʹ
ͲΕ͘Β͍͔͔Δのʁ

通ৗの在ཹΧーυにൺ΂て
10 日΄ど௕く͔͔りま͢。 

特定在留カードの特定在留カードの

特定在留カードの特定在留カードの

メリットメリット

ここが気になる…ここが気になる…

地方入管で在ཹΧーυをߋ৽
したޙに、市区ொଜの窓口で
ϚΠナンόーΧーυに関͢る
खଓ͖をしなくてࡁむ

在ཹΧーυͱϚΠナンόー
Χーυの̎ຕのΧーυを１ຕ
にू໿で͖る

ಛఆ在ཹΧーυは、住所をม͢ߋる時に限り、
柏崎市役所・੢ࢁொ事務所でਃ請で͖ま͢。

※在ཹ期間のߋ৽や在ཹ֨ࢿのมߋなどͱಉ
時にਃ請͢る৔合は、د࠷りの地方入管でਃ
請してください。

※ಛ別Ӭ住者の方も、ಛ別Ӭ住者ূ໌ॻの༗
ޮ期間のߋ৽ਃ請などͱซせてʮಛఆಛ別Ӭ
住者ূ໌ॻʯをਃ請͢る͜ͱがで͖ま͢。

ϚΠナンόーΧーυͱしての機ೳを෇Ճ͢るた
Ίのાஔが͡ߨΒれたಛ別Ӭ住者ূ໌ॻの͜ͱ。

が始まりますが始まります特定在留カード特定在留カード
在留カードとマイナンバーカードが一つに︕

▼出入国在留管理庁
ホームページ

▼リーフレット
（やさしい日本語版） あなたの命を守るマイナ救急あなたの命を守るマイナ救急

▶ͱき…8：00～11：00　▶ͱ͜Ζ…ߴ༄஍۠
ରԠ総合֐を૝ఆした柏崎市水֐ࡂ༄地区શ域を会৔に、߽Ӎߴ
๷܇ࡂ࿅を行いま͢。ίϛϡχςΟৼڠڵ議会ͱொ内ࣗओ๷ࡂ会
がओମͱなり、৘ใの఻ୡ、ආ難誘ಋなどの֐ࡂ時のॳಈରԠの
。࿅を行いま͢܇者などのཁ配ྀ者のආ難支援のྸߴ、࿅ͱ܇

柏崎市水害対応総合防災訓練 8 月 22 日 ㈯

͍ئ࿅ʹؔ͢Δ͓܇

メールが届͔ない৔合は、ܞଳ電話の通৴
事業者に֬ೝしてください。

⹂๷ݪ・ࡂ子ྗ課　℡21-2316　℻21-5980

ϚΠφٸٹͱ͸ʁϚΠφٸٹͱ͸ʁ
ͱしてར༻ొ࿥したϚΠナূݥ健康保）ূݥ員がইප者のϚΠナ保ୂٸٹ
ンόーΧーυ）を活༻し、ইප者の医療৘ใをӾ覧͢る仕૊みの͜ͱで͢。
ͱしてར༻ొ࿥したϚΠナূݥ健康保）ূݥ員がইප者のϚΠナ保ୂٸٹ
ンόーΧーυ）を活༻し、ইප者の医療৘ใをӾ覧͢る仕૊みの͜ͱで͢。

⹂消๷ॺ　℡24-1500　℻24-1119⹂消๷ॺ　℡24-1500　℻24-1119

Δ͜ͱでҎԼの৘ใ͕఻ΘりますͤݟϚΠφϯόʔΧʔυをʹ࣌ٸٹ

ফ๷ி)1⾣

࣋、のड਍ྺやॲ方ༀڈ員がաୂٸٹ ● පな
どを֬ೝで͖るたΊ、ਝ଎でਖ਼֬に医療৘ใが
༗で͖ま͢ڞ

● ͢でにҿんでいるༀやΞϨルΪー৘ใが෼
͔るので、ݥةなༀの重ෳや相性のѱいॲ方
をආけや͢くなりま͢

ԟྺを౿まえて、よりద੾ط者のঢ়ଶやױ ●
なපӃにૣくӡ΂るՄೳ性がߴまりま͢

ϚΠφٸٹのϝϦοτϚΠφٸٹのϝϦοτ ϚΠφอূݥΛ͠ߦܞま͠ΐ͏ϚΠφอূݥΛ͠ߦܞま͠ΐ͏

あͳͨの
පྺ
あͳͨの
පྺ

පӃの
ड਍ྺ
පӃの
ड਍ྺ

ༀの
処ํྺ
ༀの
処ํྺ

ϚΠナ保ূݥを౥ࡌしたスϚートフォンでも
ϚΠナٸٹがで͖ま͢。

ইප者ຊਓによる҉ূ൪߸の入ྗなどがඞཁ
なたΊ、ҙࣝෆ໌時などは行えません。ϚΠ
ナ保ূݥ（Χーυ）もܞ行してください。

※େӍ・୆෩などのൃ֐ࡂ生のڪれが͋る৔合を
除͖、Ӎఱでも行いま （͢中͢ࢭる৔合は、๷ࡂ
行੓ແઢでお஌Βせしま͢）。

●υίϞ、̰ 、̈́ιフトόンク、ָ ఱϞόΠルのܞଳ電話
をお࣋ちの方に、一੪にΤϦΞメールやٸۓ଎ใメ
ールで、ආ難৘ใが届͖ま͢
ɹᶃ�ɿ��ʹऀྸߴ౳ආ೉ʢߑਫ・౔࠭֐ࡂʣ

ɹᶄ9ɿ��ʹආ೉ࢦ ʢࣔߑਫ・౔࠭֐ࡂʣ

଎ใٸۓ・行੓ແઢやΤϦΞメールࡂ࿅中、๷܇●
メール、市ެࣜ-*/E、市メール配৴サーϏスに
よる৘ใൃ৴を行いま͢。܇࿅にࢀՃしていな
いօさんにはご໎࿭をお͔けしま͢が、ご理ղ
ͱごྗڠをおئいしま͢。
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▶ͱき…8：00～11：00　▶ͱ͜Ζ…ߴ༄஍۠
ରԠ総合֐を૝ఆした柏崎市水֐ࡂ༄地区શ域を会৔に、߽Ӎߴ
๷܇ࡂ࿅を行いま͢。ίϛϡχςΟৼڠڵ議会ͱொ内ࣗओ๷ࡂ会
がओମͱなり、৘ใの఻ୡ、ආ難誘ಋなどの֐ࡂ時のॳಈରԠの
。࿅を行いま͢܇者などのཁ配ྀ者のආ難支援のྸߴ、࿅ͱ܇

柏崎市水害対応総合防災訓練 8 月 22 日 ㈯

͍ئ࿅ʹؔ͢Δ͓܇

メールが届͔ない৔合は、ܞଳ電話の通৴
事業者に֬ೝしてください。

⹂๷ݪ・ࡂ子ྗ課　℡21-2316　℻21-5980

ϚΠφٸٹͱ͸ʁϚΠφٸٹͱ͸ʁ
ͱしてར༻ొ࿥したϚΠナূݥ健康保）ূݥ員がইප者のϚΠナ保ୂٸٹ
ンόーΧーυ）を活༻し、ইප者の医療৘ใをӾ覧͢る仕૊みの͜ͱで͢。
ͱしてར༻ొ࿥したϚΠナূݥ健康保）ূݥ員がইප者のϚΠナ保ୂٸٹ
ンόーΧーυ）を活༻し、ইප者の医療৘ใをӾ覧͢る仕૊みの͜ͱで͢。

⹂消๷ॺ　℡24-1500　℻24-1119⹂消๷ॺ　℡24-1500　℻24-1119

Δ͜ͱでҎԼの৘ใ͕఻ΘりますͤݟϚΠφϯόʔΧʔυをʹ࣌ٸٹ

ফ๷ி)1⾣

࣋、のड਍ྺやॲ方ༀڈ員がաୂٸٹ ● පな
どを֬ೝで͖るたΊ、ਝ଎でਖ਼֬に医療৘ใが
༗で͖ま͢ڞ

● ͢でにҿんでいるༀやΞϨルΪー৘ใが෼
͔るので、ݥةなༀの重ෳや相性のѱいॲ方
をආけや͢くなりま͢

ԟྺを౿まえて、よりద੾ط者のঢ়ଶやױ ●
なපӃにૣくӡ΂るՄೳ性がߴまりま͢

ϚΠφٸٹのϝϦοτϚΠφٸٹのϝϦοτ ϚΠφอূݥΛ͠ߦܞま͠ΐ͏ϚΠφอূݥΛ͠ߦܞま͠ΐ͏

あͳͨの
පྺ
あͳͨの
පྺ

පӃの
ड਍ྺ
පӃの
ड਍ྺ

ༀの
処ํྺ
ༀの
処ํྺ

ϚΠナ保ূݥを౥ࡌしたスϚートフォンでも
ϚΠナٸٹがで͖ま͢。

ইප者ຊਓによる҉ূ൪߸の入ྗなどがඞཁ
なたΊ、ҙࣝෆ໌時などは行えません。ϚΠ
ナ保ূݥ（Χーυ）もܞ行してください。

※େӍ・୆෩などのൃ֐ࡂ生のڪれが͋る৔合を
除͖、Ӎఱでも行いま （͢中͢ࢭる৔合は、๷ࡂ
行੓ແઢでお஌Βせしま͢）。

●υίϞ、̰ 、̈́ιフトόンク、ָ ఱϞόΠルのܞଳ電話
をお࣋ちの方に、一੪にΤϦΞメールやٸۓ଎ใメ
ールで、ආ難৘ใが届͖ま͢
ɹᶃ�ɿ��ʹऀྸߴ౳ආ೉ʢߑਫ・౔࠭֐ࡂʣ

ɹᶄ9ɿ��ʹආ೉ࢦ ʢࣔߑਫ・౔࠭֐ࡂʣ

଎ใٸۓ・行੓ແઢやΤϦΞメールࡂ࿅中、๷܇●
メール、市ެࣜ-*/E、市メール配৴サーϏスに
よる৘ใൃ৴を行いま͢。܇࿅にࢀՃしていな
いօさんにはご໎࿭をお͔けしま͢が、ご理ղ
ͱごྗڠをおئいしま͢。
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「あなたのお口元気ですか？」「あなたのお口元気ですか？」
⹂健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077

申し込みํ๏・期ؒʢઌணʣ
●ೋ࣍元ίーυ͔Βਃしࠐみ
　6 月 6 日​～ 15 日  17：00
●電話ਃしࠐみ（℡20-4213）
　6 月 11 日 ～ 18 日 

8：30 ～ 17：00（౔・日曜を除く）

お口の健康ঢ়ଶは౶೘ප、৺࣬ױ、ഏԌなど、શ
਎のさま͟まなප気ͱਂく関Θͬていま͢。お口
の中をਗ਼ܿに保ͭ͜ͱは、ࣃやܪࣃをकるだけで
なく、生֔を健康で元気にաご͢たΊのୈ一าで͢。

͓口の݈߁͸શ਎の݈߁ʹͭͳがります

ຖ日のέΞΛݟ௚͠ま͠ΐ͏
ຖ日のࣃみが͖श׳がͱてもେ੾。お子さんの仕上
͛みが͖も๨れͣに。

定期తͳࣃՊ݈਍Λड͚ま͠ΐ͏
のトラブルは、֮ࣗ঱ঢ়が出た時には͢でܪࣃやࣃ
に進行している͜ͱが多いで͢。ఆ期తにࣃՊ医Ӄ
をड਍し、メンςナンスをडけましょう。

ͳࣗ分΁߁లͰ΋ͬͱ݈߁の݈ࣃ
ϓϩによるਖ਼しいࣃみが͖ମݧや、お口の機ೳνェッ
クなど、਌子でָしくମݧがで͖ま͢。

˛ਃ͠ࠐΈ
ɹʢ1(ࢢʣ

ͱきɹ� �月��日� ɹ9ɿ��ʙ ��ɿ��
ͱ͜Ζɹ݈؅߁ཧηϯλʔ・ؗؾݩ

ల߁の݈ࣃ

。໘ృ布もで͖ま͢ࣃ๬͢るお子さんにはフッԽ෺ر˞
。は、市ホームページをご覧くださいࡉৄ

・໺ࡊ଍りていま͔͢ʁ　ϕジνェック
・ࣗ෼に合ͬた一日෼の৯事ྔを஌Ζう
・ମ૊੒ଌఆでମの中を஌Ζう
の健康度をνェックࠎ・
・ॊಓ੔෮師会によるແྉ相談、ςーϐンάମݧ
  ͱストϨッνࢦಋ
・݂管の若さをଌఆ（݂管年ྸଌఆ）、݂ѹଌఆ
・͜͜Ζの相談、Ϧラクθーシϣンମݧ

γχΞੈ୅ʹ͓すすΊ
ମの݈ͮ͘߁りମݧˍ૬ஊίʔφʔ
γχΞੈ୅ʹ͓すすΊ
ମの݈ͮ͘߁りମݧˍ૬ஊίʔφʔ

「歯の健康展」
と同日開催

⾣˝ల߁ͷ݈ࣃ
ࢠ೥ͷ༷ࡢ

「歯の健康展
と同日開催

Պ݈਍・૬ஊ※（ཁ申͠込Έ）ࣃΑΔແྉのʹࢣՊҩࣃ

子どもୡの࡞඼లࣔや、৯生活վળ推進員による
。などが͋りま͢ڙ৯ఏࢼ
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のͳ͍ものはɺର৅・ఆһͳしɺ申し込みෆཁɺྉۚແྉɻࡌه˞
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ମҭࢪઃ　えΜま市期ؒ　　
り্͛ดؗ܁

時 6 月 14 日 ～ 16 日 
●ΞクΞύーク＝ 18：00 ด館
※ 6 月 16 日 は休館日。
●スポーπϋウス＝ 17：00 ด館
●෢ಓ館＝ 17：00 ด館
問 ΞクΞύーク
　℡ 22-5555　℻ 22-0766

物ϦαΠΫϧηϯݯࢿ஑౻ࠤ
λʔをྟ࣌休ࢭします

ϓϩ໺ٿઓͱ消๷ڀݚେ会の։࠵
のたΊ、ࠤ౻஑ݯࢿ෺ϦサΠクル
センターをྟ時休ࢭしま͢。ொ内
ऩूまたはଞのϦサΠクルセン
ター（スςーシϣン）をごར༻く
ださい。
時 6 月 13 日 ​・14 日  ・28
日 のऴ日
問 クϦーンセンター（ڥ؀課）
　℡ 23-5170　℻ 24-4196

　　　೥౓の஍Ҭ࠙ஊձはࠓ
ळʹ։࠵します

։͢࠵る地域ͱ方法をมߋしま
͢。10 月 中 ० ～ 11 月 中 ० に、
中学ߍ区（11 ͢࠵ごͱに։（ߍ
る༧ఆで͢。1 日に 2 地域で։࠵
し、地域の課୊やఏ案にͭいて、
市௕ͱ市ຽのօさんで話し合いま
はܾまり࣍ୈお஌Βせしࡉৄ。͢
ま͢。
問 総務課
　℡ 21-2333　℻ 22-5904

ใはɺ΢Σϒ΍޿
ΞϓϦでもಡΊます▶

ࢣߨ

日࣌

৔ॴ

ର৅

ఆһ

ՃྉͳͲࢀ

申し込みํ๏

໰͍߹Θͤઌ

ϗʔϜϖʔδ

ߨ

時

所

対

定

ྉ

申

問

HP

5 月߸ 19 ページʮެӦ住୐の入ډ者
をืूʯの窓口ड෇時間にޡりが͋り
ました。ਖ਼しくは以下の通りで͢。

■7月 1日㈬Ҏ߱は �ɿ��ʙ 1�ɿ��

͓࿳ͼͱగਖ਼

ƼƲǔᚄܽࡋの

൑ȸ༶の᝼ఎӖࢾǜ

૆ੳơǈす
⹂子育て支援課
　℡47-7190　

℻20-4201

　��ᶃᶄڞ௨
市内在住で、19 歳以下の子ど
もを養育͢る、࣍のશてに౰
てはまる方
●ద৬に就くたΊにඞཁͱೝ
ΊΒれる֨ࢿをऔಘ͢る
●աڈにಉ༷のڅ෇をडけて
いない
●市税の଺納がない

˞डߨすΔ 1Χ月લまでʹ申੥͕ඞཁɻ
डߨ։࢝ޙの申੥はෆՄɻ

　��ް生࿑ಇলでࢦఆされたڭ育܇
࿅څ෇ର৅࠲ߨをडߨし、मྃし
た方
費（2ܦの࠲ߨ෇ֹۚ…ର৅څ▶ ສ
ԁ以上）の 6 ׂ（上限 20 ສԁ）。

※看護師などઐ໳֨ࢿのߨ
は࠲ 40 ສԁ ʷ म学年਺

（上限 160 ສԁ）。

࿅܇育ڭ度の੍ݥ保༺ޏ※
したߨをड࠲ߨ෇のର৅څ
৔合、ͦのडܦߨ費の一部
を支援しま͢。

　��児ಐැ養ख౰をडڅしている、
またはͻͱり਌Ոఉ౳医療費助੒
をडڅで͖る所ಘ水४で、ର৅ࢿ
֨の養੒機関に通学し、就࿑ͱम
学の྆方が困難な方。

ೖֶし͍ͯΔํもର৅ɻʹط˞
ॴಘ্͕͕りडڅෆՄͱͳͬͯ
も 1೥ؒをΊͲʹར༻Մɻ

ĭᐰᇍ૆ੳ૚Ꮜ᚟ጁ዆付ᤀʚಆ

Į᭘ሂᎱಆ᚟ጁ̠ᡷ዆付ᤀʚಆ

ɺ保ҭ࢜ɺ࢜ࢱ෱ޢɺհࢣޢɺ।؃ࢣޢ؃
ཧֶྍ๏࢜ɺྍۀ࡞๏࢜ɺࣃՊӴੜ࢜ɺ੡
՛Ӵੜ࢜ɺඒ༰ࢣɺௐཧࢣͳͲの国Ո֨ࢿ
͓ΑͼγείγεςϜζೝఆ֨ࢿɺ-1* ೝ
ఆ֨ࢿͳͲのσδλϧ෼໺の民ؒ֨ࢿ

対৅֨ࢿ

෇ֹۚʢ月ֹʣڅ▶
●市ຽ税ඇ課税ੈଳ＝10 ສԁ
●市ຽ税課税ੈଳ＝7 ສ 500 ԁ
※म学期間ޙ࠷の 1 年間は 4
ສԁ૿ֹ。͜のଞ、मྃ支援
。෇͋りڅ෇金のڅ
෇期ؒ…上限څ▶ 4 年

対

対

対

▶注意…ᶃᶄͱもਃ請લに
相談がඞཁで͢。子育て支
援課へご連絡ください。
▶ड෇࣌ؒ…ॕ日を除く月
～金曜の 9：00 ～ 16：00
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制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

ൠの႐Ɵǝのॗᙹǜѫᨽơǈƣࠋ
はࡉৄ
͜ちΒ▶

ʮ柏崎市地域๷ܭࡂըʯにఆΊる
地਒・௡೾֐ࡂରࡦฤ、෩水֐
౳ରࡦฤ、ݪ子ྗ֐ࡂରࡦฤの
मਖ਼（案）をまͱΊました。
▶ओͳमਖ਼಺༰
●ཁ配ྀ者ආ難支援ܭըの੔උ・
ଅ進を౿まえたमਖ਼
●๷ࡂ D9 のՃ଎を౿まえたम
ਖ਼
●෺ࢿなどのඋ஝のॆ࣮にͭい
てのमਖ਼
਑のվਖ਼なࢦࡦର֐ࡂ子ྗݪ●
どを౿まえたमਖ਼

௦ؐףࠋ߄᧹໏ᚙဓ̳ധᲣఖᲤ

▶意ݟのืू期ؒ
̒月̏日㈬～̓月̎日 

ըʢҊʣのӾཡܭ▶
ҙݟのืू期間中、市　　のଞ、
࣍の৔所でӾ覧または配布を行
いま͢。
●市役所 3 階๷ݪ・ࡂ子ྗ課
●元気館 2 階健康推進課
●市役所１階市੓৘ใίーナー
●地域事務所（ߴ༄・੢ࢁ）
●市ຽϓラβ
●ιフΟΞセンター

▶意ݟのఏग़ํ๏…จॻを࣋
またはࢀ E メール・ファクス・
郵ૹ（住所・氏名・電話൪߸・
ҙݟを記入、༷ࣜࣗ༝）
▶意ݟのެද…おدせいただ
いたҙݟの֓ཁは、๷ݪ・ࡂ
子ྗ課、市੓৘ใίーナー、
市　　でެ表しま͢。
※氏名などはެ表しません。

⹂๷ݪ・ࡂ子ྗ課（市役所 3 階）
　℡21-2316　℻21-5980
CPsai@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

ȒȗȫȄǰȸ
ǴȢȴȉ

HP

HP

ʽᜲ̭ᨗǶȹȔǺ��

利ဈᎎᝠ਄の᠊ทТࡈ

ʽᜲ̭ᨗǶȹȔǺ��

利ဈᎎᝠ਄の᠊ทТࡈ

ॴಘঢ়گʢ˞1ʣ ༬ஷۚͳͲのֹ

1
000 ສԁ以下

650 ສԁ以下

550 ສԁ以下

500 ສԁ以下

生活保護डڅ者
࿝ྸ福祉年金डڅ者
82 ສ 6
500 ԁ（※2）以下
82 ສ 6
500 ԁ（※2）௒
120 ສԁ以下
120 ສԁ௒

（※1）લ年の合ܭ所ಘ金ֹͱ年金ऩ入 （ֹඇ課税年金をؚむ）
を合ܭした金ֹ

（※2）ྩ ࿨ （̔2026）年̓月まではʮ80 ສ̕ઍԁʯでࢉܭ

課へྸߴは、市　　をご覧いただく͔հ護ࡉৄ
お問い合Θせください。7 月຤に༗ޮ期限をܴ
える方にはߋ৽案内をૹ෇しま͢。

▶ର৅のαʔϏε…հ護࿝ਓ福祉ࢪઃ（ಛ別養
護࿝ਓホーム）、地域ີணܕհ護࿝ਓ福祉ࢪઃ、
հ護࿝ਓ保健ࢪઃ、հ護医療Ӄ、シϣートスς
Π（୹期入所生活հ護・୹期入所療養հ護）
▶ཁ݅…ຊਓおよͼੈଳશ員（別ੈଳの配ۮ者
ؚむ）が住ຽ税ඇ課税で、࣍の表のいͣれ͔の
所ಘঢ়گに֘౰͢る方

▶ର৅のαʔϏε…հ護࿝ਓ福祉ࢪઃ（ಛ別養
護࿝ਓホーム）、୹期入所生活հ護（シϣート
スςΠ）、訪問հ護（ホームϔルύー）、通所հ
護（σΠサーϏス）、খن໛多機ೳډܕ୐հ護
など
記ᶃよりର৅ͱなるサーϏスが֦େしまࠨ※
͢。ただし、医療法ਓがӡӦ͢るࢪઃはର৅外。

▶ཁ݅…࣍のશてに֘౰͢る方
●ຊਓおよͼੈଳશ員が住ຽ税ඇ課税
●ਃ請日以߱ 1 年間のऩ入ֹࠐݟの合ܭが、1
ਓੈଳで 150 ສԁ、１ਓ૿えるごͱに 50 ສԁ
をՃࢉしたֹ以下
●༬ஷ金などのֹが、１ਓੈଳで 350 ສԁ、
１ਓ૿えるごͱに 100 ສԁをՃࢉしたֹ以下
などを所༗していない࢈住༻以外のෆಈډ●
●ෛ୲ೳྗの͋る਌଒などにැ養されていない
●հ護保ݥྉを଺納していない

市)1

⹂հ護ྸߴ課
　℡21-2224　℻21-4700

ᶃ৯අ・ॅډඅ（଺ࡏඅ）のܰݮ ᶄಛʹੜ׆がࠔ೉ͳํ΁
৯අ・ॅډඅ（଺ࡏඅ）のଞɺར༻ऀෛ୲ֹ΋ܰݮ

　配ۮ者がいる৔合は、༬ஷ金などのֹに１ઍສԁ
をՃࢉしたֹ。配ۮ者は内ԑ関܎の方をؚみま͢。

ᶃᶄのͲͪΒ΋申੥がඞཁͰす
HP
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ιϑΟΞηϯλʔのΤϨϕʔ
λʔ͕ࣄ޻のͨΊ࢖えまͤΜ

վम޻事のたΊ、࣍の期間はΤϨ
ϕーターがར༻で͖ません。
時 6 月 21 日 ～̔月̓日㈮
問 ιフΟΞセンター
　℡ 22-2928　℻ 21-2936

7 月 1� 日 ͔Βɺ税຿ॺ΁
の༣ૹのѼઌ͕มΘります

税務ॺは、事務のޮ཰Խ、ར便性
の޲上、ௐࠪ・௃ऩ事務のॆ࣮な
どを໨ࢦし、ෳ਺の税務ॺの内部
事務をઐ໳部ॺでू໿ॲ理してい
ま͢。
▶ 7月 1�日 Ҏ߱のૹ෇ઌ
柏崎税務ॺへਃࠂॻ、ਃ請ॻなど
を郵ૹでఏ出͢る৔合は、以下の
Ѽ先へૹ෇してください。
˟ 951-8625 関౦৴越国税局৽
ׁ業務センター
※住所の記ࡌはෆཁで͢。
問 柏崎税務ॺ
　℡ 22-2131（ࣗಈԻ੠案内 2）

ङྌ໔ڐऔಘͳͲʹؔすΔ　
අのҰ෦をิॿしますܦ

༗֐ௗ्ั֫の୲いखを֬保͢る
たΊ、ॐྌ・Θなྌ໔ڐऔಘなど
のܦ費を補助しま͢。
▶注意…ਃ請લにඞͣڥ؀課にお
問い合Θせください。

˗第Ұछॐྌ໔ڐͳͲ
対 ࣍のશてに౰てはまる方
ᶃ柏崎市に住ຽొ࿥が͋る
ᶄ市税の଺納がない
ᶅྩ࿨̔（2026）年度に、৽ن
に以下のいͣれ͔をऔಘ、または
Մをडけたڐ
●ୈ一छॐྌ໔ڐ
●ྌॐの所࣋ڐՄ
●ラΠフルॐの所࣋ڐՄ
ᶆ市が行う༗֐ௗ्ั֫業務にڠ
ྗ͢る͜ͱをঝ୚した（৽ׁݝྌ
༑会柏崎支部への入会などがඞ
ཁ）
▶ର৅ܦඅ…健康਍அྉ、ࣹܸڭ
शडߨྉ、ϋンター保ݥྉ
▶ิॿ཰・ݶ౓ֹ…補助ର৅ܦ費

の 10 ෼の 10 以内（上限１ਓ౰
たり 5 ສ 4 ઍԁ）

˗Θͳྌ໔ڐ
対 ࣍のશてに౰てはまる方
●柏崎市に住ຽొ࿥が͋る
●市税の଺納がない
●ྩ࿨̔（2026）年度に৽نに
Θなྌ໔ڐをऔಘした方で、市が
行う༗֐ௗ्ั֫業務に͢ྗڠる
͜ͱをঝ୚した（৽ׁݝྌ༑会柏
崎支部への入会などがඞཁ）
▶ର৅ܦඅ…健康਍அྉ、໔ڐऔ
ಘのたΊのݧࢼなどのडݧྉ、ϋ
ンター保ݥྉ（消費税除く）
▶ิॿֹۚ…補助ର৅ܦ費のશֹ

（上限１ສԁ）
は市ࡉৄ※ HP をご覧ください。

ॐྌ Θͳྌ

問 課（市役所ڥ؀ 4 階）
　℡ 21-2279　℻ 23-5116

▶ར༻できΔళฮ…セブンʖΠϨブン、ϩー
ιン、ファϛϦーϚート、ϛχストッϓなど、
શ国のίンϏχΤンスストΞ

▶注意
●ίンϏχでऔಘで͖る所ಘ関໌ূ܎ॻは、
、৽年度෼のみで͢。ա年度の所ಘূ໌ॻは࠷
市役所窓口でऔಘで͖ま͢

●֬ఆਃࠂなどで所ಘのਃࠂをしていない方
は、市役所またはߴ༄ொ事務所・੢ࢁொ事務
所でਃࠂをして͔Β窓口でൃ行しま͢。ऩ入
がない৔合もਃࠂがඞཁで͢

ஈ૽の৒ࢾᚱଣ஀ǜǴȴȔȌでӖࢾでƗǈす ⹂税務課
　℡21-2250  ℻22-5903

ίϯϏχަ෇の
は͜ちΒࡉৄ

▶ར༻࣌ؒ…�6：30 ～ 23：00
▶ར༻できΔํ…࣍のશてに౰てはまる方
●ϚΠナンόーΧーυを࣋ͬている
●ূ໌ॻのऔಘ時఺で柏崎市に住ຽొ࿥が͋る
●ϚΠナンόーΧーυにར༻者ূ໌༻電子ূ໌ॻ
の機ೳが౥ࡌされている

6 月 10 日㈬͔Βྩ࿨ 8（2026）年度の所ಘূ໌ॻ
をऔಘで͖ま͢。ίϯϏχަ෇はɺ૭口Αりख਺ྉ
͕ 1�� ԁ҆͘ͳりますɻ

6 月 9 日  はऴ日、
所ಘূ໌ॻͱ所ಘ課税ূ
໌ॻをऔಘで͖ません。

ॴಘূ໌ॻ

ॴಘ՝税ূ໌ॻ

՝税ূ໌ॻ

˓

˓

ʷ

˓

˓

˓

市໾ॴίϯϏχ

300 ԁ�00ύख਺ྉʢ1௨ʣ�

˝औಘできΔূ໌ॻのछྨͱख਺ྉʢຊਓ෼のみʣ
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ཆҭඅのऔりܾΊʹ͔͔Δ　
අ༻をิॿします

▶注意…ر๬͢る方はਃ請લに子
育て支援課（元気館）へご連絡く
ださい。
申 ॕ日を除く月～金曜の̕：00
～ 16：00 डけ෇け
対 市内に在住し、ਃ請時にͻͱ
り਌ੈଳで、࣍のશてに౰てはま
る方
●養育費のऔりܾΊに͔͔る費༻
をෛ୲した（ෛ୲した日のཌ日͔
Β̒Χ月以内にਃ請がඞཁ）
●養育費のऔりܾΊのର৅ͱなる
児ಐ（19 歳以下）をݱにැ養し
ている
●աڈにಉ༷の補助金をडけた͜
ͱがない
●市税の଺納がない
▶ର৅ܦඅ
●ެਖ਼ূॻ౳࡞੒ܦ費（ห護士・
行੓ॻ士などへの相談費༻、ެূ
ਓख਺ྉ、戸੶౽ຊなどのఴ෇ॻ
ྨऔಘ費༻など）

●養育費保ূܖ໿క݁ܦ費（保ূ
ྉ、ख਺ྉなど）
▶ิॿֹ…支෷ͬたܦ費の合ֹܭ

（上限 5 ສԁ）
は市ࡉৄ※ HP をご覧ください。
問 子育て支援課　　
　℡ 47-7190
　℻ 20-4201

ࣾձ保険࿑຿࢜ͱ࿑ಇ૬ஊॴ
৬һʹΑΔ休日࿑ಇ૬ஊձ

࿑ಇに関͢るさま͟まな悩み事
を、ࣾ会保ݥ࿑務士や࿑ಇ相談所
৬員に相談で͖ま͢。相談はແྉ
で、ൿີはݻくकΒれま͢。
所 6 月 14 日  13：00 ～ 16：30
▶૬ஊํ๏…電話、໘談またはΦ
ンラΠンࣜܗ（໘談、ΦンラΠン
相談は事લ༧໿がඞཁで͢）
所 ௕Ԭ地域ৼڵ局（௕Ԭ市ԭా
̎-173-2）　　　　　　
問 ৽ׁݝ࿑ಇ相談所　
　℡ 025-281-6110

ݸ೥౓　ެจॻެ։ɺ保༗ࡢ
ਓ৘ใ։ࣔの࣮ࢪঢ়گ

市は、市の保༗͢るެจॻͱ保༗
個ਓ৘ใを、օさんの請求をडけ
てެ։していま͢。
▶ެจॻެ։
●ެ։請求݅਺＝ 148 ݅
●ެ։݅਺＝ 129 ݅（うち部෼
ެ։݅਺ 88 ݅）
●ඇެ։݅਺＝ 1 ݅
●ެ։請求ڋ൱݅਺＝ 0 ݅
●৘ใෆ保༗݅਺＝ 18 ݅
●ෆ෰ਃཱ݅਺＝ 0 ݅
▶保༗ݸਓ৘ใ։ࣔ
●։ࣔ請求݅਺＝̓݅
●։ࣔ݅਺＝ 5 ݅（うち部෼։
ࣔ݅਺ 5 ݅）
●ෆ։ࣔ݅਺＝ 0 ݅
●৘ใෆ保༗݅਺＝ 2 ݅
●ෆ෰ਃཱ݅਺＝ 0 ݅
問 総務課　　　　　
　℡ 21-2330
　℻ 22-5904

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

市は、限り͋るݯࢿをकり、༗ޮに࢖う॥
にऔり૊んྔݮけて、ごみの޲会にࣾܕ؀
でいま͢。ࡢ年度、クϦーンセンターでॲ
理したごみの総ྔは 23
986 トンで、લ年
度͔Β 550 トン（2.2ˋ）ݮりました。ご
みのྔݮが進んだたΊ、ݯࢿ෺のྔがͬݮ
てもݯࢿԽ཰は上がͬていま͢。

�ʢ୯Ґɿ̓ ʣ

۠෼ ೥౓

೩΍す͝み�
೩΍͞ͳ͍͝み�
ૈେ͝み�
�物ݯࢿ
͝み・ݯࢿ物߹ܭ�
Խ཰ݯࢿ

ྩ࿨ �
ʢ2�2�ʣ

ྩ࿨ 7
ʢ2�2�ʣ

18
776
537
476

4
747
24
536
19.3�

18
223
577
490

4
696
23
986
19.6�

ɨဈԽǜਿưǕЮにſƔいくǓƀǜ

෈ဈơưȫȧȹǺǜᎌƒǈƥǝƕᲺ

༔ǎすごǉの኶঻Џ்

クϦーンセンターはຖ月ごみのछྨͱྔのׂ合をௐࠪ
（૊੒෼ੳ）していま͢。೩や͢ごみの໿ 85ˋはࢴ、布
ྨ、Ϗχール・合੒थࢷで、ϦサΠクルで͖るものも͋
りま͢。৽ฉ・ࢽࡶのଞ、ポスςΟンάされたνラシや
。෺ͱして出しましょうݯࢿύックもࢴ

����ˋ
���3ˋ
3��ˋ
��2ˋ
���ˋ
1�1ˋ

෍ྨ・ࢴ
Ϗχʔϧ・߹੒थࢷ
໦ࡐ・஛ྨ
ੜ͝み・໺ͣ͘ࡊ
ෆ೩物
ͦのଞ

ኗ��Რ

ϦαΠΫϧʹ
！͍ͩ͘͞ྗڠ͝

スϚホで、ෆ༻඼をෳ਺のϦサΠクル事業
者にࠪఆґཔで͖るサーϏスで͢。
※市ͱ᷂ϚーέットΤンターϓラΠζの連ڞܞಉ事業。

ʮ͓͍͘Βʯͱ͸ʁ
ごǉϽྐྵཟඟ
⹂クϦーンセンター（ڥ؀課）
　℡23-5170　℻24-4196

ˌԨ7Უ2025Ფࡈ࠱
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のͳ͍ものはɺର৅・ఆһͳしɺ申し込みෆཁɺྉۚແྉɻࡌه˞
˞市໾ॴ΁の༣ศはʮ˟ ������11�ദ࡚市໾ॴ˓˓՝ʯでಧきますɻ

ദ࡚߹ಉւ։き・҆શࡇئف

市内ւ水ཋ৔のւ։͖を݉ねて҆
શࡇئفを行いま͢。
時 7 月̑日  10：00 ～
所 柏崎ަޫ؍ߓ流センター༦ւ
問 （一ࣾ）柏崎ڠޫ؍会
　℡ 22-3163　　　
　℻ 32-2883

ਫ೉ٹॿ܇࿅

水難事ނ๷ࢭのൃܒなどを໨తに
合ಉ܇࿅を行いま͢。܇࿅はݟ学
で͖ま͢。
時 7 月̓日  10：00 ～ 11：00
所 柏崎ߓ
問 消๷ॺ　　　　　
　℡ 24-1500
　℻ 24-1119

৿ྛ保険ʹՃೖしましΐ͏

火ࡂ・෩֐・水֐・ઇ֐ׯ・֐・ౚ
֐による৿ྛのଛࡂ෾火・֐ை・֐
を補ঈしま͢。ৄࡉは৿ྛ保ݥセ
ンター HP をご覧ください。
問 柏崎地域৿ྛ૊合　
　℡ 22-6212　　　　
問 ৿ྛ保ݥセンター
　℡ 044-382-3523

ʮ֨ࢿ৘ใのお஌Βせʯが届いた方のうち、࣍の
いͣれ͔に౰てはまる方は、申੥खଓきをすΔͱ
ೝॻ͕ަ෇͞Εますɻ֬֨ࢿ
●ϚΠナンόーΧーυをฆࣦした方、ߋ৽中の方
●հ助者などのୈࡾ者がຊਓにಉ行して֬֨ࢿೝ
の補助を͢るඞཁが͋るなど、ϚΠナ保ূݥでの
ड਍が困難な方

š૽ơい᝼ఎᄪᛑ஀のᑦ

●国ຽ健康保ݥ＝空৭
者医療੍度＝ϕージϡྸߴ期ޙ●
ೝॻは、8֬֨ࢿのࢴしている༺࢖在ݱ※ 月 1
日​以߱にഁغしてください。
※69 歳以下の方のʮ֨ࢿ৘ใのお஌Βせʯは
70 歳まで༗ޮなたΊ、ഁغしないでください。

š�月�3日 ᳹��日 にދƗǈす
ෆ在の৔合でもポストに౤വされま͢。
やむをಘない事৘で窓口でのडけऔりをر
๬͢る方は、6 月 30 日 までに、窓口ま
たは電話でおਃしࠐみください。

ſ᝼ఎवئのƔჸǓƥƀǈƩはſ᝼ఎᄪᛑ஀ƀǜᡜǔǈす

にэμơưいǕ૿ǂࡈ期᭘ᱬᎎҕၳТࢹȸ̭ᨗࡎൠͥ׏

国保医療課
　●国ຽ健康保（2315-21℡）܎ݥ
（2210-21℡）܎者医療ྸߴ●　

৘ใの͓஌Βͤ֨ࢿ■
医療機関でϚΠナ保ূݥの
ಡみऔりがで͖ない時に࢖
༻しま͢。

ೝॻ֬֨ࢿ■
ϚΠナ保ূݥをར༻しない
方にૹ෇しま͢。͜の 1 ຕ
を窓口に出͢だけでड਍で
͖ま͢。

ϚΠφ保険ূを持͍ͬͯΔ

ૹ෇͕͋り
まͤΜ˞1

�9 ҎԼࡀ Ҏ্ࡀ��

৘報の֨ࢿ
͓஌Βͤ

ೝॻ֬֨ࢿ

ೝॻ֬֨ࢿ

ҎԼࡀ�4 Ҏ্ࡀ��
は͍ ͍͍え

ϚΠφ保険ূを持͍ͬͯΔ

ϚΠφ保険ূを
Ұఆճ਺Ҏ্
ར༻し͍ͯΔ˞2

৘報の֨ࢿ
͓஌Βͤ

は͍

は͍

͍͍え

͍͍え

※2 ৽ׁޙݝ期ྸߴ者医療޿域連合が೺ѲՄೳな期間中、１年間で̒ճ以上ར༻し、࠷
ۙのར༻が̏Χ月以内の৔合をいいま͢。

※1 69 歳以下の方のʮ֨ࢿ৘ใのお஌
Βせʯは༗ޮ期限がないたΊ、ݱ在お
࣋ちのものをͦのままར༻で͖ま͢。

ʮ֨ࢿ৘ใの͓஌Βͤʯͱ
ʮ֬֨ࢿೝॻʯのͲちΒ͕
༣ૹ͞ΕΔ͔はɺӈのج४
でܾまりますɻ
ʢ೥ྸは �月 1日࣌఺ʣ

※今年度の੍度վਖ਼の֓ཁは市　　で֬ೝで͖ま͢。HP

市)1
問

̭ᨗࡎൠͥ׏ ࡈ期᭘ᱬᎎҕၳТࢹ
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　　෇͍ͨΒؾʹ஍のҟมࢁ
͝࿈བྷ͍ͩ͘͞

౔࠭֐ࡂのલには࣍のようなҟม
が͜ىる͜ͱが͋りま͢。ҟมに
気෇いたΒ͙͢に連絡してくださ
い。
●༙͖水がٸに૿えた・୙ͬた・
まͬたࢭ
●木が܏いた、木のࠜが੾れるԻ
がฉ͜えた
●ࣼ໘にُ྾や水の流れを֬ೝ
●ੴがམちた
●地໐りがฉ͜えた
問 ೶ྛ水࢈課　　　
　℡ 43-9131
　℻ 22-5904
問 ௕Ԭ地域ৼڵ局৿ྛࢪઃ課
　℡ 0258-38-2575
　℻ 0258-38-2672

/
ω ο τ
E511� ʹొ࿥しまͤΜ͔

▶/E511� ͱは…ࣖがฉ͜えな
い（ࣖがԕい）、うまく話せない
方が、スϚートフォンなどでจࣈ
を入ྗ͢るだけで 119 ൪通ใが
で͖るサーϏスで͢。࢖༻͢るに
は、事લのొ࿥がඞཁで͢。
▶ొ࿥ର৅…ࣖがฉ͜えない（ࣖ
がԕい）・うまく話せない方で、
市内・מӋଜ・出Ӣ崎ொに在住・
在ۈ・在学し、スϚートフォンま
たはܞଳ電話をお࣋ちの方
※ొ࿥をر๬͢る方は、窓口・電
話・E メールでܯ๷課へお問い合
Θせください。

問 消๷ຊ部ܯ๷課
　℡ 24-1500　℻ 24-1119
ks-kFiCP@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

を๷͗ましΐ͏ࡂՐؾి

電Խ੡඼などがݪҼのݐ෺火ࡂが
૿えていま͢。電気ث۩や配ઢث
۩など͔Βの出火を๷͢ࢭるた
Ί、࣍の఺に஫ҙしましょう。
●ίンセントに෇いたホίϦをਗ਼
૟し、ෆඞཁなϓラάはൈく
●電気ίーυはଋねたりՈ۩の下
ෑ͖にしたりしない
●た͜଍配ઢをしない
●電気ث۩はऔѻઆ໌ॻをよくಡ
みਖ਼しく࢖༻͢る
●電気ث۩は࢖༻લに఺検͢る
● 14E Ϛークの෇いた෺を࢖う
●電気ث۩のҟৗ時には、販売ళ
やメーΧー相談窓口に連絡͢る
問 消๷ຊ部༧๷課　　
　℡ 24-1382
　℻ 22-1409

ফՐث・ॅ୐༻Րܯࡂใثの
ѱ࣭ͳ๚໰ൢചʹ注意

消๷৬員ͱࣅた෰૷をしてʮ法཯
がվਖ਼され、一ൠՈఉにも消火ث
をඋえるٛ務が͋るʯʮ消火ثが
しなけれ͹׵ަ、くなͬたのでݹ
なΒないʯなどͱݴい、消火ثや
住୐༻火ܯࡂใثのߪ入をഭるѱ
࣭な訪問販売によるඃ֐がൃ生し
ていま͢。消๷৬員が、消火ث、
住୐༻火ܯࡂใثの販売を͢る͜
ͱは͋りません。また、一ൠ住୐
に消火ثઃஔٛ務は͋りません。
ෆ৹にͬࢥたΒ消๷ຊ部へ。
ೖしͯしまͬͨ৔߹…クーϦߪ▶
ンά・Φフ੍度が࢖えま͢。
℡）は、消費生活センターࡉৄ※
23-5355）へ。
問 消๷ຊ部༧๷課　　
　℡ 24-1382
　℻ 22-1409

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

のႿǩȎにӖǔ኶ǉǈơǑƐٱ

ごՈఉでखܰにで͖るলΤネର
を঺հしま͢。一ਓ一ਓのྗࡦ
がେ͖なྗになりま͢。ແ理の
ないൣғで、লΤネにऔり૊み
ましょう。

室内のྫྷやし͗͢に஫ҙし、
ແ理のないൣғで室内Թ度
を上͛る

ϭ৑のႿǩȎ

ςϨϏはলΤネϞーυに
ઃఆし、ը໘のً度を下
͛る。ݟない時は消͢
　����লΤωޮՌ　໿ 2ˋ

ȇȭȔのႿǩȎ

ෆཁなর໌は消͢
　���লΤωޮՌ��໿ 2ˋ

ϦϏンάや৸室のর໌の
໌るさを下͛る
　���লΤωޮՌ　໿ 3ˋ

༁ଣのႿǩȎ

ྫྷやし͗͢をආけ、൶を։け
る時間をݮΒし、৯඼を٧Ί
み͗͢ないように͢るࠐ
　���লΤωޮՌ　໿ 1ˋ

ϭᔻࡊのႿǩȎ

課ڥ؀
　℡21-2312

℻23-5116

問

OFF

লΤωޮՌ　໿ �ˋ
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■֬ఆతӨڹ
୹時間に一ఆ以上のઢྔをडけた
৔合にݱれるӨڹで͢。Өڹがݱ
れる࠷௿ઢྔ（し͖い஋）がଘ在
し、͜れを௒えてઢྔをडけるͱ
Өڹがݱれ࢝Ίま͢。

■֬཰తӨڹ
௿ઢྔ（し͖い஋）はなく、ඃ࠷
͹くઢྔが多い΄どൃ生͢る֬཰
がߴまるͱߟえΒれていま͢。

アトム情報 ⹂๷ྗࢠݪ・ࡂ՝
　ᶼ21�2323 ⁳21�����被ばくによる健康への影響

。れま͢ݱがڹい、放ࣹઢඃ͹くのྔが多いͱ਎ମへのӨݴたちが放ࣹઢをडける͜ͱをඃ͹くͱࢲ
Өڹのݱれ方にはʮ֬ఆతӨڹʯͱʮ֬཰తӨڹʯが͋りま͢。

確
定
的
影
響

確
率
的
影
響

୍ႇᨧܺ

ᢢˢႏᨧܺ

Ꮣεႇငᨧܺ

ࣰࣲᨧܺ

਺Χ月ʙ਺೥Ҏ্ܦաޙ
ʹ঱ঢ়͕ग़Δもの

ƺǝƻƮ

֐਷োࠎ
ң௎؅ো֐
த਻ਆܦো֐

ന಺ো・྘಺ো

ਫ਼ਆ஗଺ ͳͲ

ൽෘߚൗ・୤ໟ・ෆ೛�ͳͲ

ന݂ප
͕Μ

܈ઢ঱ީࣹ์ੑٸ
ͻ;͜うはん

多༷でॊೈなಇ͖方・女ݝはʮ৽ׁݝ
性活༂࣮ફا業ೝఆ੍度（/i-ful）ʯ
により、ا業のັྗ͋
る৬৔ͮڥ؀くりや
女性活༂を推進して
いま͢。
▶ೝఆのϝϦοτ
ೝఆا業にはʮ৽ׁݝ女性にັྗ͋る
৬৔ͮくり支援事業補助金（࠷େ 200
ສԁ）ʯやʮݐݝઃ޻事入ࢀࡳՃ֨ࢿ
৹ࠪ時のՃ఺ʯなど 13 のメϦットが
͋りま͢。
▶市಺のχʔϑϧೝఆۀا਺…24 ࣾ

（ྩ࿨ 8（2026）年 3 月຤ݱ在）
▶ΞυόΠβʔの೿ݣ
市はχーフルೝఆの支援や、உ女ͱも
にಇ͖や͢い৬৔ڥ؀をఏ案͢るたΊ
ΞυόΠβーͱしてࣾ会保ݥ࿑務士を
ແྉで೿ݣしていま͢。

ো͕͍ऀ׆༂ਪਐΞυόΠβʔを͝׆༻͍ͩ͘͞χʔϑϧೝఆۀاʹͳりまͤΜ͔

ૣ期の求ਓਃしࠐみにごྗڠくだ
さい。Ն休みલにࣗࣾの৘ใを就
৬ر๬の生ెに఻えるたΊには、
ૣ期のਃしࠐみが༗ޮで͢。
ਓର৅…ྩ࿨ٻ▶ （̕2027）年 3
月ߴ౳学ߍଔ業༧ఆ者

業務の੾り出しなど、ޏ༻
管理のΞυόΠスをडけΒ
れるଞ、障がいの͋る方が
にಇいている事業所をࡍ࣮
学で͖ま͢。୹時間͔Βݟ
でも相談で͖ま͢。
  　障がいの͋る方のޏ༻
を検౼している市内事業所
　  電話（঎業ޫ؍課）
▶ো͕͍ऀ׆༂ਪਐΞυό
Πβʔ…市内ا業で障がい
の͋る方のޏ༻の஌ࣝやܦ
の͋る方を市が೚໋してݧ
いま͢。

■ΞυόΠβʔۀࣄྗڠॴ

᷂8JUI:PV
খྛढ़հ͞Μ

᷂ςοΫ௕୔
௕ᖒஐ৴͞Μ
ยۅ෢඙͞Μ

᷂έϯϒϦοδ
ਫ͔ͣޱΈ͞Μ

ʢ෱ʣദ࡚מӋ෱ࢱ
ձڠۀࣄ
∁੉ݠҰ͞Μ

  　঎業ޫ؍課
　℡21-2335

℻ 22-5904

問

  　ਓݖ༴護・உ女ڞ生推進課
　℡20-7605　℻22-5904

対

申

問

県)1 ΞυόΠβʔ೿ݣ

ʹਓ申し込みは͓ૣΊٻ༧ఆऀをର৅ͱしͨۀଔߍ౳ֶߴ

ଇ、ϋϩーワークݪ  　
Πンターネット
サーϏス͔Β⾣

申

  　ϋϩーワーク柏崎　
　℡23-2140　℻22-9932
問

ೋーフル
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ւのେՖՐେձ౰日ʹɺ　　
ۭきறं৔をିし͍ͯͩ͘͞

会৔पลのࠞࡶや໎࿭றंを๷͙
たΊ、月ۃறं৔、ごࣗ୐、ࣾ員
༻றं৔、空地など、றंスペー
スをିしていただける方をืूし
ま͢。
対 会৔までెา 30 ෼ݍ内に空
͖றंスペースを所༗͢る個ਓ・
法ਓ（ି出日：7 月 26 日 ）
લొ࿥…7ࣄ▶ 月 24 日㈮までに
事લొ࿥がඞཁで͢。
先ύーΩンάݢはࡉৄ※ HP をご
覧ください。　　　　
問 先᷂ݢ
　℡ 03-6869-3003
問 ͗おん柏崎まͭりࢍڠ会
　（柏崎ڠޫ؍会内）
　℡ 35-8990　℻ 32-2883

ϊʔϚΠΧʔ΢ΠʔΫͳͲの
をืूऀۀࣄՃࢀ

ࣗՈ༻ंを࢖Θͣに通ۈ・通学な
どを行うϊーϚΠΧーウΠークͱ
௿೩費ӡసを࣮ફ͢るΤίυラΠ
ブϞχターにνϟϨンジ͢る事業
者をืूしま͢。
時 ̒月 14 日 ～ 7 月 13 日 の
うち、֤事業者がઃఆ͢る１ि間
対 市内でࣗՈ༻ंをར༻して通
通学͢る方がいる事業者・ۈ
▶申込期ؒ…࣮ࢪ日よりલ（࠷ऴ
ਃࠐ日は 7 月 3 日㈮）
申 ਃࠐॻを࣋ࢀ・E メール・ファ
クス・郵ૹ　※市 HP ͔Βもਃし
ॻࠂॻͱऔり૊みใࠐみՄ。ਃࠐ
は市役所 4 階ڥ؀課に͋るଞ、
市 HP にࡌܝ。
問 　　　　　　課ڥ؀
　℡ 21-2312
　℻ 23-5116
kaOkyPsFisaku@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

৬܇ۀ࿅のडߨੜをืू　　
༹઀Պ 2期

҆શӴ生、༹ ઀のૅج஌ࣝͱٕೳ、
֤छ༹઀機のऔりѻい方法をशಘ
しま͢。
時 8 月 19 日㈬～ྩ࿨ 9（2027）
年 1 月 29 日㈮ 8：40 ～ 15：55

（౔・日曜、ॕ日を除く）
所 上越ςクϊスクール
対 求৬者　定 ̑ਓ（બߟ）
▶બํߟ๏…໘઀
ྉ ແྉ（ࡐڭ費など 2 ສ 9 ઍԁ
（ෛ୲ݾࣗ
申 7 月 21 日 までにϋϩーワー
ク柏崎窓口へ
問 ϋϩーワーク柏崎（ਃしࠐみ）
　℡ 23-2140　
問 上越ςクϊスクール（内༰）
　℡ 025-545-2190　

ุԂ࢖༻ऀを௨೥でืू

▶ืू਺ʢઌணʣ
ᶃ6ᶷ＝20区ը　ᶄ 4ᶷ＝5区ը
▶Ӭ୅࢖༻ྉ
ᶃ 27 ສԁ　　ᶄ 18 ສԁ
▶؅ཧख਺ྉ…1 年に͖ͭ
ᶃ 2
700 ԁ　ᶄ 1
800 ԁ
※今年度は、ڐ༺࢖Մが出た月͔
Βྩ࿨ 11（2029）年 3 月までの
管理ख਺ྉをお支෷いください。
ྩ࿨ 11（2029）年度͔Βは、4
月に 5 年෼をલ納してください。
▶৚݅…࣍のશてに౰てはまる方
●市内に住ຽථが͋る
●市税などの଺納がない
●ุをঝܧで͖る਌଒がいる
申 ਃࠐॻをクϦーンセンター（দ
೾ 4-13-13）に࣋ࢀ
※౔・日曜、ॕ日を除く。
※ਃࠐॻは、クϦーンセンターに
͋るଞ、市 HP にࡌܝ。
※ିし෇け区ըやุ地֨نなどの
は市ࡉৄ HP をご覧ください。
問 クϦーンセンター（ڥ؀課）
　℡ 23-5170　　　
　℻ 24-4196

দ೾保ҭԂ༻஍の৚݅෇きچ
Ұൠڝ૪ೖࡳを͍ߦます

দ೾保育Ԃの౔地を、Ԃࣷなどچ
をղମఫ͢ڈる͜ͱを৚݅に入ࡳ
を行いま͢。　※入ࡳのৄࡉは、
市 HP にࡌܝしているืूཁ߲を
ご֬ೝください。
▶注意…ࢀՃをر๬͢る方はඞͣ
。Ճしてくださいࢀ地આ໌会にݱ
ਃしࠐみ方法は市 HP をご֬ೝく
ださい。
஍આ໌ձݱ˗
時 6 月 18 日 ～ 24 日㈬
▶申込期ؒ…6月5 日㈮～17日㈬
˗ೖࡳ・։ࡳ
時 8 月 6 日  10：00 ～
所 市役所 4 階 4-1 会議室
˗ର৅の౔஍ʢ୐஍ʣ
▶ॴࡏ஍…দ೾ 1 ৽ాࣈ 2219-1
▶໘ੵ…2
329.00ᶷ
˗ղମఫ͕ڈඞཁͳݐ物ʢ̏౩ʣ
● ݐ ෺ 1 ＝ ত ࿨ 52（1977） 年
଄ࠎங、Ԃࣷ、మݐ 2 階ݐて、
845.77ᶷ
෺ݐ● 2 、ݿங年ෆ໌、૔ݐ＝
木଄ฏ԰、13.22ᶷ
෺ݐ● 3 ங年ෆ໌、ࣗసंݐ＝
ஔ৔、ܰྔమࠎ଄ฏ԰、9.00ᶷ
問 　　　੓管理課ࡒ
　℡ 21-2328
　℻ 22-5903

　　　　　ҕһձ੍نྗࢠݪ
੓৬һをืूߦ

▶ืू৬छ…ݪ子ྗ検ࠪݪ、׭子
ྗ๷ࡂઐ໳׭　ଞ
ࡐΊΔਓٻ▶
、ઃのӡస、保શ、検ࠪࢪ子ྗݪ●
ઃܭなどにઐ໳性が͋る方
●放ࣹ性ഇغ෺管理・ॲ෼にઐ໳
性が͋る方
●火ࡂ、๷ࡂ、放ࣹઢ、౔木、ݐ
ஙなどにઐ໳性が͋る方　ଞ
▶申込期ݶ…̒月 30 日 
ҕ員会੍ن子ྗݪはࡉৄ※ HP 。
問 ிਓ事課੍ن子ྗݪ
　℡ 03-3581-3352
　（୅表）
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市ॴ༗のখܕόεをച٫

▶ର৅ंछ…日࢈シϏϦΞン（খ
ܕ ό ス、 ఆ 員 26 ਓ、 ฏ ੒ 18

（2006）年ࣜ）
▶ച٫ํ๏…੍限෇一ൠڝ૪入ࡳ
※入ࢀࡳՃ֨ࢿが͋りま͢。ं྆
のৄࡉ・৚݅は事લઆ໌会や市
HP でご֬ೝください。
લઆ໌ձ（所ࣄ˗ 消๷ຊ部）
時 6 月 16 日  10：00 ～
˗ೖࡳ・։ࡳ（所 消๷ຊ部）
時 6 月 30 日  10：00 ～
申 6 月 25 日  17：00 までに、
市༗ं྆ߪ入ر๬者ొ࿥ථ 2 部、
ਃཱॻ 1 部を࣋ࢀ　※ඞཁॻྨ
は消๷ຊ部消๷総務課に͋るଞ、
市 HP にࡌܝ。

問 消๷総務課　　　
　℡ 24-1372
　℻ 22-1409

˗ձһืू
;Εͬ͠ΎλΠϜଠݓۃ
健康௕णにͱてもྑいମૢで͢
時 火曜 9：30 ～ 10：30（月 3 ճ）
所 市ຽϓラβ ྉ 年会費 3 ઍԁ、
Ճྉࢀ 1 ճ 200 ԁ
問 ℡）子޹౻ޙ 23-4050）

ദ࡚ࢢຽ߹এஂ
ࠞ੠࢛部合এ（女੠ιϓラϊ・Ξ
ルト、உ੠ςϊール・όス）をମݧ
しません͔。࿅श༻ $D も配布
時 ຖि౔曜 9：30 ～ 11：30
所 ओに市ຽϓラβ
ྉ 月̏ઍԁ（学生・19 歳以下は
1
500 ԁ、ߍߴ生以下ແྉ）
問 柏崎市ຽ合এஂஂ௕：খౢඒ
℡）子ߐ 090-4544-1754）

αϚʔνϟϨϯδϘϥϯςΟ
Ξࣄલઆ໌ձ

Ն休み期間を活༻してϘランςΟ
Ξ活ಈにࢀՃしません͔ʁ　આ໌
会では、ࢀՃ方法やʮϘランςΟ
ΞͱはԿ͔ʯͱいͬたجຊతな͜
ͱを෼͔りや͢くઆ໌しま͢。
時 ᶃ～ᶅはશてಉ͡内༰
ᶃ 7 月 10 日㈮ 18：30 ～ 19：00
ᶄ 7 月 11 日​ 10：00 ～ 10：30
ᶅ 7 月 11 日​ 13：30 ～ 14：00
所 総合福祉センター
対 খ学生以上
定 ֤ճ 10 ਓ（先ண）
申 ֤։࠵日の 3 日લまでにೋ࣍
元ίーυ͔Β、または窓口・電話・
E メール（住所・氏名・学年・電
話൪߸を記入）
※ࣾ会福祉ڠ議会 HP ͔Βのਃし
。みもՄࠐ
問（福）ࣾ 会福祉ڠ議会
ϘランςΟΞセンター
　℡ 22-1411
　（月～金曜 9：00 ～ 17：00）
ks-14@syakyPu.jp

͘ΒͿ・ϖϯΪϯ
ओに水中ウΦーΩンά（水ӭも
Մ）。ແྉମ͋ݧり（ཁ連絡）
時 月・水・金曜のਖ਼ޕ～ 13：00
所 ΞクΞύーク
ྉ 会費月 2 ઍԁ
問 福井ਗ਼子（℡ 24-8563）

˗Πϕϯτ
ָ͍͠ϘΠετϨʔχϯά
若さは੠͔Βମ͔Β。ָේがಡΊ
なくてもେৎ෉。上खにՎうίπ
もΞυόΠス ߨ ൘୩ܓඒさん
時 6 月 25 日  ・7 月 7 日  
13：30 ～ 15：15
所 総合福祉センター（๛ொ）
問 βϘΠス火曜クラス୅表：
௕୩઒৳子：܎まり子、連絡ݪ܂

（℡ 090-5803-9464）

͵͍͙Δみ͓ͱまりձ

お話会のޙ、͵い͙るみがおധま
りしてਤॻ館を୳検。おܴえの時
に、͵い͙るみがબんだֆຊをି
し出し、おധまりの༷子を記࿥し
たϛχΞルόムをお౉ししま͢。
時 7 月 4 日​ 10：00 ～ 11：00

（डけ෇け 9：45 ～）
所 ιフΟΞセンター
対 3歳～খ学2年生（保護者ಉ൐）
定 25 ਓ（先ண）
▶持ち物…ยखで๊えΒれるେ͖
さのお気に入りの͵い͙るみ
申 6 月 10 日㈬～ 7 月 2 日 に
ೋ࣍元ίーυ͔Β

問 ιフΟΞセンター　
　℡ 22-2928
　℻ 21-2936

˗市民͔ΘΒ൛のํࡌܝ๏
対 市ຽで૊৫͢るஂମが、市内
のެࢪڞઃをͬ࢖て行う市ຽ޲け
の活ಈ（੓࣏・फڭ・Ӧརを໨త、
またはকདྷͦのՄೳ性が͋るも
の、ެংྑଏに൓͢るものはࡌܝ
で͖ません）
▶৚݅…１ஂମで、会員ืू（ମ
室をؚむ）は年１ճ、Πϕڭ・ݧ
ントは年̎ճを限度
申 ๬月̎Χ月લのرࡌܝ、ଇݪ
20 日までに、窓口（市役所 2 階）
またはファクス・̚メール
問 元気ൃ৴課　　　
　℡ 21-2311
　℻ 22-5903
kPhP@

　　city.kashiwazaki.lg.jp
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�月のΩൣ᫿

Ꮜưᜓ座ȸ܈

ǥȚȴȉ

⹂保ҭ՝
　ᶼ�7�77�� ⁳2���2�1

す͘す͘ωοτ
͔しΘ͟き▶

※空͖ঢ়گによͬては就Ԃしている
৔合も保護者のみࢀՃՄ。
7 月 21 日  9：00 ͔Βडけ෇け。

座ߨҭͯΩϥΩϥࢠ

΋ͬͱ஌Ζ͏ʂࢠͲ΋のපؾ

਌ࢠͰあ・ͦ・΅ʂ

਌ࢠのͨΊの音ָίϯαʔτ

子どもの健康にͭいて学ͼま͢。
　  Ѱ٢लོさん（খ児Պ医師）
　��̓月 29 日㈬ 13：30 ～ 14：30
　��3 歳以下（ະ就Ԃ）のお子さ
んͱ保護者 2 ਓまで　※保護者の
み、ϓϨϚϚ・ύύのࢀՃもՄ。

▶༧໿։࢝日࣌
7 月 13 日  9：00

時
対

ߨ
Իָに合ΘせてՎやགྷりをָし
みま͢。ΤϨクトーンのԻ৭を
おָしみください。
（師ߨԻָ）口ઍ໌さんࢁ��　
　��7月22日㈬10：30～11：30
　���3 歳以下（ະ就Ԃ）のお子
さんͱ保護者 1 ਓ
▶༧໿։࢝日࣌
7 月 6 日  9：00

ߨ
時
対　��40 ૊ఔ度（༧໿੍）

　��֤༧໿։࢝日以߱、市
　　͔Βまたは窓口（元気
館１階）
※窓口༧໿のडけ෇けは、
ॕ日を除く月～金曜の
9：00 ～ 15：30。
※ఆ員にୡした৔合は、市
　　、͢く͢くネット͔し
Θ͖͟でお஌Βせしま͢。
Ωϟンセル଴ちは窓口での
みडけ෇けま͢。

定
申
HP

HP

༧໿▶
༧໿▶

͖͋よし

Ჲ月のʑ࠸εͥᚯ、
Ꮜư期のǼȠȋȹ܈期ȸەڪ
�ԉ՝　ᶼ2���21ࢧҭͯࢠ⹂ ⁳2���2�1

ɹɹ は、֤ ਃࠐ期間に、ӈのೋ࣍元ίーυ
または電話で༧໿してください。（電話༧໿は
ॕ日を除く月～金曜の 8：30 ～ 17：15）

ɹɹཁ༧໿

　  健康管理センター
⾣持ち物…฼子健康ख帳、όスタΦル（ύύϚϚセϛ
ナーはෆཁ）

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ
※１歳̒Χ月児、１歳̒Χ月児ࣃՊ、5 歳児は生まれた
日が 15 日までの方はલ൒、16 日以߱の方はޙ൒にड
਍してください。
※3 歳児は 12 日までの方はલ൒、13 日以߱の方はޙ൒。

13：30։ （࢝13：15 ～डけ෇け）

7�8 ㈬
6�8  ～ 7�7  

7�11 ​
6�11  ～ 7�10 ㈮申込期ؒ

೛৷ 7ʙ �Χ月の
೛්ͱύʔτφʔ

೛৷ �ʙ 7Χ月の
೛්

ग़࢈લのύύϚϚηϛφʔཁ༧໿
֤15（ਓ・૊）

ͱき

時 定

ྩ࿨ 8 年 3 月

7�16  

ྩ࿨ 7 年 9 月

7�2  

12：50 ～ 13：50 12：50 ～ 13：30 12：50 ～ 13：50 12：45 ～ 13：30

ྩ࿨ 6 年 12 月
7�7  
7�28  

ྩ࿨ 6 年 11 月
7�1 ㈬
7�15 ㈬

ྩ࿨ 5 年 4 月
7�9  
7�22 ㈬

ྩ࿨ 3 年 4 月
7�8 ㈬
7�23  

ର৅஀ੜ月
લ൒
൒ޙ

ड෇࣌ؒ

�Χ月ࣇ 1�Χ月ࣇ ࡀ1 �Χ月ࣇ ࡀ1 �Χ月ࣃࣇՊ Պʣࣃ・ʢ಺Պࣇࡀ3 ࣇࡀ�

ͱき

す͘す͘広場ཁ༧໿

9：30 ։ （࢝9：15 ～डけ෇け）

ྩ࿨ 8 年 5 月
7�17 ㈮

6�17 ㈬～ 7�16  

ྩ࿨ 8 年 2 月
7�10 ㈮

6�10 ㈬～ 7�9  申込期ؒ

2Χ月ࣇ �Χ月ࣇ

֤ 20 ૊

ର৅஀ੜ月
ͱき

定時

13：00 ։࢝

所

時
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ʮͻき͜もりʯの೰みɺ　　　
૬ஊしまͤΜ͔

ࣾ会福祉士や精神保健福祉士など
のઐ໳相談員がରԠし、ごຊਓͱ
ごՈ଒にدりఴい、支援しま͢。
市 HP ͔Βも相談のਃしࠐみがで
͖ま͢。

૬ஊの申し込みは
͜ちΒ͔Β▶

対 市内にお住まいの、おおむね
15 ～ 60 歳のͻ͖͜もり౰事者
ͱͦのՈ଒（中学ߴ・ߍ౳学ߍに
学੶が͋る方は除く）
問 ͻ͖͜もり支援センター
　ΞϚ・ςラス　　
　℡ 41-6005
　℻ 22-1077

ദ࡚૯߹ҩྍηϯλʔ　　　
ʮ౶೘පΧϑΣʯ

日ʑの৯事やӡಈ、ༀͱの上खな
෇͖合い方など、生活に役ཱͭώ
ントをお఻えしま͢。ຖճςーϚ
をมえ、౶೘පにͭいてָしく஌
る͜ͱがで͖る内༰で͢。ෆ҆や
悩みも気ܰに相談で͖ま͢。
時 10：00 ～ 11：00
7 月 3 日㈮、9 月 4 日㈮、11 月
6 日㈮、ྩ࿨ 9（2027）年 1 月
8 日㈮、3 月 5 日㈮
所 柏崎総合医療センター
定 20 ਓ（先ண）
ྉ 300 ԁ
申 ਃࠐॻを౶೘පセンターにఏ
出、またはೋ࣍元ίーυ͔Β

申し込み νϥγ

問 柏崎総合医療センター１階
　౶೘පセンター
　℡ 23-2165（୅表）

;Ε͍͋૯߹૬ஊॴ　　　　
市民ߨ͚޲ԋձ

の事ྫを֐ඃٗ࠮໿トラブルͱܖ
ަえ、๷ࡦࢭͱରॲ法を঺հしま
͢。
ߨ େڮय़

は る た ͔

ঢさん（消費生活セン
ター）
時 ̓月 1 日㈬ 13：30 ～ 15：00
所 総合福祉センター
定 30 ਓఔ度（先ண）
申 ̒月 19 日㈮までに窓口・電話・
ファクス（住所・氏名・電話൪߸
を記入）
問（福）ࣾ 会福祉ڠ議会
　地域福祉課
　℡ 22-1411　℻ 22-1441

⹂健康推進課
　℡20-4213

℻22-1077

　ʮクΠζ 100 ਓにฉ͖ましたʯ
ͱいう 5V ൪૊がੲ͋りました
が、今ճはʮΞンέート 1 ສਓ
にฉ͖ましたʯで͢。 
　日ຊࣃՊ医師会はʮࣃՊ医療
に関͢る一ൠ生活者ௐࠪʯを 2
年に 1 ճ行ͬていま͢。ྩ࿨ 6

（2024）年の݁Ռ͔Βࣃのఆ期
健਍へのҙࣝにͭいてߟえてみ
ましょう。ӈはௐࠪ݁Ռの一部
ൈਮで͢。
※ௐࠪはΠンターネットによる
Ξンέートࣜܗで͢。

でఆ期ؔػՊҩྍࣃɺࡏݱ��2
తͳνΣοΫをड͚͍ͯます
͔ʁ
"  डけている  48.6ˋ　

2��ͲΕ͘Β͍のස౓でνΣο
Ϋをड͚͍ͯます͔ʁ
" ˔�1 Χ月に 1 ճ　11.6ˋ
     ˔�2 Χ月に 1 ճ　7.7ˋ
     ˔�3 Χ月に 1 ճ　39.8ˋ
     ˔�൒年に 1 ճఔ度 30.0ˋ
     ˔�1 年に１ճఔ度  9.6ˋ
     ˔�2 年に１ճఔ度  1.4ˋ　

2��ఆ期తʹνΣοΫをड͚ͯ
͍Δཧ༝はʁ
"  ˔�҆৺で͖る͔Β  55.4ˋ
  ˔�༧๷がで͖る͔Β 40.7ˋ
   ˔�年をऔͬてもࣗ෼のࣃを
　ˋしたい͔Β　31.2࢒       

ՊҩӃで࣏ྍをड͚ͨཧࣃ��2
༝はԿです͔ʁ
"   ˔�ఆ期健਍　52.8ˋ
　  ˔�むしࣃの࣏療　34.9ˋ
ˋ21.9　ڈੴ除ࣃ�˔     

　お口のトラブルで困るલにࣗ
ൃతにఆ期νェックをडけるਓ
が૿えているようで͢。օさん、
ごࣗ਎のঢ়گͱൺ΂てい͔がで
した͔。ͥͻఆ期తにνェック
をडけΒれる͜ͱをお͢͢Ίし
ま͢。

あͳͨのҙࣝ͸ɺΈΜͳのҙࣝʁ
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　　　ʹ座ߨޢհ͚޲ੜߍߴ
ՃしまͤΜ͔ࢀ

հ護ϩϘットや *$5（σジタルٕ
ज़）のઆ໌、ࢪઃݟ学、お仕事ମ
談でհ護の仕事のݧ師のମߨ、ݧ
ັྗを学΂ま͢。
ߨ 市内のհ護事業所৬員
時 7 月 18 日​ 13：00 ～ 16：00
所 ಛ別養護࿝ਓホームにし͔り
のཬ
対 生　定ߍߴ 20 ਓఔ度（先ண）
申 6 月 30 日 までにೋ࣍元ίー
υ・電話・E メール（学ߍ名・学年・
住所・氏名・電話൪߸を記入）

申し込み 市)1

問 հ護ྸߴ課
　℡ 21-2228　℻ 21-4700
kaigP@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

հޢのମݧ・ೖ໳ߨ座を　　
डߨしまͤΜ͔

在୐ྸߴ者のհ護を͢る方などに
役ཱͭ内༰を࣮ٕで学΂ま͢。
ᶃෛ୲のগない৸ฦりհ助の方法
ͱंい͢への҆શなհ助の方法
ᶄՈఉで活͔͢ҥྨのண୤հ助ͱ
ཱࣗに޲けたഉせͭհ助
時 ྆方へのਃしࠐみՄ
ᶃ 7 月 2 日 　ᶄ 7 月 3 日㈮
10：00 ～ 16：00
所 จԽ会館ΞルフォーϨ
対 հ護に関৺の͋る方など
定 16 ਓఔ度（先ண）
申 電話・̚メール・ファクス（住
所・氏名・年ྸ・日中連絡のͭく
電話൪߸・հ護ݧܦを記入）
問（福）৽ׁࣾݝ会福祉ڠ議会（հ　
護࣮श・ීٴセンター）
　℡ 025-281-5525　
　℻ 025-282-0548
kaigP@

　fukushiOiigata.PS.jp

੺ेࣈ༮҆ࣇશ๏ߨशձ

༮児の໋をकるたΊにඞཁな઀し
方や事ނの༧๷、ख౰て・看පの
方法を学ͼま͢。શ日ఔडߨ者に

ʮडূߨʯ、検ఆ合֨者にʮ੺ेࣈ
༮児҆શ法支援員ೝఆূʯをަ෇
しま͢。
時 ̔月 22 日​・23 日  ：̕30
～ 17：30
所 総合福祉センター
対 15 歳以上で、શ日ఔをडߨ
で͖る方
定 12 ਓ（先ண）
ྉ 2
200 ԁ（ࡐڭ費・保ݥྉ）
申 ̓月̔日㈬～̔月 12 日㈬に、
日ຊ੺ेࣾࣈ৽ׁݝ支部 HP ʮߨ
श会にͭいてʯɣ ʮ༮児҆શ法（ৄ
しくݟる）ʯˠडߨਃしࠐみペー
ジ͔Βʮ柏崎市ʯをબ୒
問 日ຊ੺ेࣾࣈ৽ׁݝ支部
　℡ 025-231-3121
　℻ 025-231-3122
　（月～金曜 9：00 ～ 17：00）

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

ȰȹǰȘȪǷ௦߄��ӳᆕ૚ܵ ⹂ワークϓラβ柏崎
　℡24-8578　℻41-4077

　��6 月 8 日  9：00 以߱、窓口または電話（先ண）
※別్ࡐڭ費が͔͔る৔合が͋りま͢。　※8 月はશての࠲ߨの։࠵が͋りません。
※⁡は 13：00 ～ 17：00 のうち 2 時間ఔ度。  ⁤⤖⤗はগਓ਺੍。  ⤖⤗はಉ͡内༰。

⸼ϐϥςΟεʢશ�ճʣ
　  7�6～9�28　10：30～（3
000ԁ）
⸼Ωοζώοϓϗοϓμϯεʢ月�ճʣ
　  7�6～9�28 16：30～（月5ɼ000ԁ）
⸽は͡Ίͯの΢ΫϨϨࣨڭʢશ�ճʣ
　  7�7～9�29 10：30～（1ճ1
500ԁ）
⸽ॻಓʢ͔ͳʣʢશ�ճʣ
　  7�7～9�29 13：00～（4
200ԁ）
⸽εϚϗもͬͱࣨڭ༺׆ʢશ7ճʣ

  7�7～9�29 10：00～（1ճ1
000ԁ）
⸾3Bମૢʢ月3ճʣ

  7�1～9�16 10：30～（月3
000ԁ）
ϤΨʢ月�ճʣૅج61ྗے⸾

  7�1～9�30 13：30～（月5
000ԁ）
⸾ଠݓۃʢશ7ճʣ

  7�8～9�30 19：45～（3
500ԁ）
ମૢʢશ�ճʣٵݺ൫ࠎ⸿

  7�2～9�17 10：30～（4
000ԁ）

⸿όϨΤࡀ�Ҏ্ʢ月�ճʣ
  7�2～9�24 16：30～（月6
000ԁ）

⸿όϨΤ7ࡀҎ্ʢ月�ճʣ
  7�2～9�24 17：20～（月6
000ԁ）

⸿δϡχΞμϯεʢ月3ճʣʲதڃʳ
　  7�9～9�24　18：00～（月3
300ԁ）
⹀νΞμϯεʢ月2ճʣ

  7�3～9�18 17：30～（月3
400ԁ）
⹀҆຾・໷の߳りϤΨ"ʢ月2ճʣ

  7�3～9�18 20：00～（月3
500ԁ）
⹀҆຾・໷の߳りϤΨBʢ月2ճʣ

  7�10～9�25 20：00～（月3
500ԁ）
⹁ֶͼ௚しେਓのӳ̡ࣨڭޠ தऀڃʢr月2ճʣ

  7�11～9�19 10：00～（月5
000ԁ）
⹁ֶͼ௚しେਓのӳ̡ࣨڭޠ ॳ৺ऀʢr月2ճʣ

  7�11～9�19 11：00～（月5
000ԁ）
⹁δϡχΞμϯεʢ月̏ճʣ̡ ॳڃʳ

  7�4～9�26 14：00～（月3
300ԁ）

榼׊鱮ײ┘釐の䷷㲜

はࡉৄ
͜ちΒ▶

⸼΍͞し͍ϑΟοτωε
7�6～9�28
9：45～（1ճ600ԁ）
⸼;6.B"�
7�6～9�28
11：00～（1ճ600ԁ）
⸽Ώͬ͘り౿み୆ମૢ
7�7～9�29
10：00～（1ճ500ԁ）
⸿΍͞し͍ϑΟοτωε
7�2～9�24
10：00～（1ճ600ԁ）
⹀のͼのͼମૢ
7�3～9�25
10：00～（1ճ500ԁ）
⹀͍き͍きଠݓۃ
7�3～9�25
13：30～（1ճ500ԁ）

౰日ձ৔΁

⁞

 

⁠

⁡

⁢

⁣

⁤

⁥

⁦

⤒

⤔

⤕

⤖

⤗

⤘

⤙

⤚

⤓

申



広報かしわざき　2026.6　20

のͳ͍ものはɺର৅・ఆһͳしɺ申し込みෆཁɺྉۚແྉɻࡌه˞
˞市໾ॴ΁の༣ศはʮ˟ ������11�ദ࡚市໾ॴ˓˓՝ʯでಧきますɻ

ǣǰǣȒȹǰの૚ Უܵ�᳹�月Ფ

ǋだƕ൧ඵ૚ܵȸ

ǹȦȌǣ൧ඵ૚ܵ

⹂ΞクΞύーク
　℡22-5555

℻22-0766
��　6 月 12 日㈮ 9：00 以߱、ਃࠐॻͱडߨྉをΞクΞύーク窓口へ（先ண）
※ਃࠐॻは 6 月̑日㈮͔ΒΞクΞύーク・スポーπϋウスで配布しま͢。
室ڭʢ༧໿੍・ઌணʣ…ᶃ～ᶅのݧମࣨڭ▶ 1 ਓ 1 ճ（ࢪઃར༻ྉͱडߨྉ 200 ԁ）
▶注意…●電話・ファクスでのਃしࠐみはෆՄ　●डߨྉのଞにຖճࢪઃར༻ྉがඞཁ

⸼ਫதาߦ月༵ίʔεʢ੒ਓʣ
7�6～9�28　13：00～（4
500ԁ）

⸾ਫதาߦਫ༵ίʔεʢ੒ਓʣ
7�1～9�30 13：00～（4
500ԁ）

⹀ਫதา༵ۚߦίʔεʢ੒ਓʣ
7�3～9�25 13：00～（4
500ԁ）

⸾ΞΫΞϏΫεਫ༵ίʔε1૊ʢ੒ਓʣ
7�1～9�30 １̌：̌ ～̌（4
500ԁ）

⸾ΞΫΞϏΫεਫ༵ίʔε2૊ʢ੒ਓʣ
7�1～9�30　１１：̌ ～̌（4
500ԁ）

⹀ΞΫΞϏΫε༵ۚίʔεʢ੒ਓʣ
7�3～9�25 １̌：̌ ～̌（4
500ԁ）

⸿ͨのし͘ਫதӡಈʢதֶੜҎ্ʣ
7�2～9�17　１̕：̌ ～̌（4
500ԁ）

⸼月༵ޕલίʔεʢ੒ਓʣ
7�6～9�28 10：30～（5
100ԁ）

⸼月༵φΠτίʔεʢதֶੜҎ্ʣ
7�6～9�28 19：00～（4
500ԁ）

⸾ॳڃίʔεʢதֶੜҎ্ʣ
7�1～9�16 19：00～（4
500ԁ）

⸿χίχίਫӭίʔεʢࡀ��Ҏ্ʣ
7�2～9�17 10：30～（5
100ԁ）

⸿ΤϯδϣΠφΠτʢதֶੜҎ্ʣ
7�2～9�17 18：00～（4
500ԁ）
⹀༵ۚσΠίʔεʢ੒ਓʣ

7�3～9�25 10：30～（5
100ԁ）
⹀༵ۚφΠτίʔε1૊ʢதֶੜҎ্ʣ

7�3～9�18 18：00～（4
500ԁ）
⹀༵ۚφΠτίʔε2૊ʢதֶੜҎ্ʣ

7�3～9�18 19：00～（4ɼ500ԁ）
⹁਌ࢠਫӭڭ ʢࣨ೥গʙ೥௕ࣇの਌ࢠʣ

7�4～9�19 9：00～（5ɼ100ԁ）

⸼⸾ਫத͓ࢄาσΠί
ʔε 7�1～9�30 
14：30～
※7�27～8�24は休ߨ。

⸾⹀ਫத͓ࢄาφΠτ
ίʔε 7�1～9�30
19：00～

૊
Ր
ਫ
ۚ
౔
日

7�7 ～ 9�15　16：30 ～ 17：30
7�1 ～ 9�16　17：00 ～ 18：00
7�3 ～ 9�25　17：00 ～ 18：00
7�4 ～ 9�19　10：30 ～ 11：30
7�5 ～ 9�27　 9：30 ～ 10：30

ͱき ձ৔
4
A
A
4
4

��　খ・中学生

　��ਖ਼しいクϩールで 25̼ӭ͛ないখ・中学生
　��֤૊ 40 ਓ（༧ఆ）
　��6
500 ԁ（別్、ࢪઃར༻ྉがຖճඞཁ）

▶は　　を͝ཡ͍ͩ͘͞ࡉৄ

⸼ϦζϜମૢࣨڭ
ʢιϑτΤΞϩʣ

7�6～9�28

⸽͍き͍き健康ମૢࣨڭ
ʢ੒ਓʣ7�7～9�29

⹀ঁੑ健康ମૢࣨڭ
ʢ੒ਓঁੑʣ

7�3～9�25

൧ɷപᘎȸǣǰǣȔǰǺŴᲣν�0׆Ფ

�

ɠᑎ൧ඵᲣν�0׆Ფ

2

˴ધ૚ Უܵν�0׆Ფ

3

会৔　中ԝ地区ίϛセン
9：30～（4
500ԁ）
※⸽い͖い͖健康ମૢڭ
室は3
600ԁ・શ8ճ。

会৔　ΞクΞύーク
1 ճ 450 ԁ
※ॕ日、7�24、8�14 は休ߨ。

ȖȫȹにӌэでƗǕ׆�

ǴȹǺᲣဏơᡃǉɨᙳᲤ

"ɿΞΫΞύʔΫ
4ɿεϙʔπϋ΢ε

ᶃᶄの
ձ৔

▶ձ৔・ࢪઃར༻ྉ
A：ΞクΞύーク（1 ճ 300 ԁ）
4：スポーπϋウス（1 ճ 190 ԁ）

ȜȹȡțȹǹƕǓǌဏơᡃǋǈす

ǹȦȌǣ൧ඵ૚ Უܵν Ფ׆�0

ǋだƕ൧ඵ૚ܵᲣν�0׆Ფ

ᇺ �期ǺȞȹȅ૚ܵ

申し込み

A
4

A
4

A
4

A
4

A
4

A

A

A

̖

̖

̖
4

A

̖
4

̖

̖

̖

̒月 15 日  10：00 ։࢝。
ӈのೋ࣍元ίーυ͔Β　※डߨྉの
支෷いは事લにΞクΞύーク窓口へ。

対
定
ྉ

申

▶注意…ਃしࠐみはࢀՃ者 1 ਓに͖ͭ 1 ૊・ίースのみ。

対

HP
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市ȘȪǺǰȹȬ ⹂จԽ・生֔学श課（˟945-0051౦ຊொ1-3-24　市ຽϓラβ2階）
℡20-7500 ℻22-2637 gakushu@city.kashiwazaki.lg.jp

　��市ຽϓラβ　　
　  ఆ員を௒えた৔合はநબ
　��6 月 28 日 までに、下のೋ࣍元ίーυ͔Β、
または窓口・E メール・ファクス・はが͖（࠲ߨ
名（ෳ਺記入Մ）・郵便൪߸・住所・
氏名・;りがな・年୅・電話൪߸を記入）

஛ၐǜ᧹ƚ！��ឲƮǆǼȬȖǲǣᜓ座

৺もମも健康にաご͢たΊのセルフέΞを学Ϳ。　
ӻ子さん（ϦラクθーシϣンゆΒΒ、（一ࣾ）ࡔؠ  　
༧๷医学ゆΒΒࣜ଍෼ੳ � ϦフϨクιϩジーڠ会）
　  8�24  
19：00 ～ 20：30
　  15 ਓ
　  600 ԁ

�00ύǱȄǻではƢǋǕ！�ሀ૩܍ǣȹȉ

චペンの࢖い方࣍ୈで৺ԹまるΞート࡞඼に。ࣗ෼
のจࣈが͖޷になるචจࣈΞート࠲ߨ。
㟒༝ᠳさんٶ  　
　  7�30  
　  10：00 ～ 11：30
　  10 ਓ
　  700 ԁ

ၸơのᒁȇȪȫǧȡ˻ǔ

खのͻΒサΠζの༊し空間、ଽςラϦウムを࡞る。
　  Ѩ部ل子さん

（フォーシーζン）
　  8�1 ​
13：00 ～ 14：30
　  15 ਓ
  　3
500 ԁ

௼ƲǌǉƢのƫǔǋǝክ߼

਑やࢳを࢖Θͣに、ळを
。る࡞を޻ࡉるちりΊん͡ײ
　  中ଜӳܙさん（Ֆଂ）
　  8�21 ㈮
10：00 ～ 12：00
　  15 ਓ
　  1
100 ԁ

▶注意…●電話でのਃしࠐみはෆՄ
●కΊ੾りޙ、डߨՄ൱を郵ૹでお஌Βせしま͢
●ೋ࣍元ίーυ・E メールでਃしࠐみ10、ޙ 日以内
にฦ৴がない৔合、電話でお問い合Θせください
▶ୗࣇαʔϏε…今ճは͋りません。今ޙ、ୗ児サー
Ϗスが͋る࠲ߨにはʲୗ児Մʳͱ記ࡌしま͢。

申し込み˝

所
定

ߨ

時

定
ྉ

ߨ

時

定

ߨ
時

定

ྉ

ྉ

申

ၸơのǫȫǹȋȬȐȹȑȫǧȡ˻ǔ

ているだけで༊されるݟ
ࣗ෼だけの࡞඼を࡞る。
ඒさんߒాח  　

（ランίントル）
　  8�26 ㈬
10：00 ～ 12：00
　  10 ਓ  　　 1
800 ԁ

ֆのۤखな方も҆৺。
ֆを通しておֆ͔͖إࣅ
のίπを͔ͭむ。
　  ٠入Ѫඒさん

（ֆメάإࣅ）
　  8�29 ​、9�5 ​
　  10：00 ～ 12：00
　  10 ਓ　　　1
200 ԁ

஝ఎǺǥȹȅᜓ座ŴǸȗȹǺȉƲȟȴǵȹȘȫȴ

ຊ֨スΠーπ࡞りに௅ઓ。
フランスൃ঵のέーΩ、シブー
ストͱϚンΰーϓϦンを࡞る。
みどりさん（栄養士）ڮߴ  　
　  9�12 ​ 9：30 ～ 12：00
　  12 ਓ
  　1
200 ԁ

ߨ
時

定
ྉ

ߨ

時

定 ྉ

ߨ

時

定 ྉ

ߨ
時
定
ྉ

ǐǕƭƲ˪᫋ዌƃν׆�Ƅ

シブースト⾣

ゆいͱ

まなみ

͔まだ

はなえ

のり͜
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Պॻలࣔձڭ

今年度ͱདྷ年度にখ・中学ߴ、ߍ
౳学ߍで࢖༻͢るڭՊॻをలࣔし
ま͢。
時 所 6 月 5 日㈮～ 18 日 
●ιフΟΞセンター＝ 9：30 ～
19：00（౔・日曜は 17：00 まで）
খ・中学ߴ、ߍ౳学ߍで࢖༻͢る
શڭՊॻ会ࣾのڭՊॻをలࣔ
Ӌଜ生֔学शセンターラϐΧמ●
＝ 9：00 ～ 21：30
খ・中学ߍでݱ在࢖Θれているڭ
Պॻをలࣔ
問 　　Պॻセンターڭ
（育センターڭ）　
　℡ 23-1168
　℻ 23-4610

੢ࢁொඒ
Ϗ ʔ ν

ੴ஍ΫϦʔϯσʔ

௕඿・େ崎・ੴ地のւ؛ͱੴ地ւ
඿ެԂのਗ਼૟を行いま͢。
時 6 月 27 日​ 7：00 ～
▶ू߹৔ॴ…֤றं৔
▶持ち物…܉ख、タΦル、水౵
※ΰϛାは配布しま͢。
※ E$0 ̎ϓϩジェクトのର৅行
ಈで͢。

問 ੢ࢁொඒੴ地クϦーンσー࣮
　行ҕ員会事務局　　
　（੢ࢁொ事務所）
　℡ 47-4001
　℻ 47-2919
問 課（E$0ڥ؀ ̎ϓϩジェクト）
　℡ 21-2312　℻ 23-5116

੨͍໨のਓܗͱஒޘのՈ
XJUI ίʔϥεϦϦʔ

༑޷਌ળのূͱしてΞメϦΧ͔Β
日ຊにૹΒれた通শʮ੨い໨のਓ
、の話ͱܗるਓ࢒のՈにޘʯ。ஒܗ
市内合এஂମのίーラスϦϦーに
よる੨い໨のਓܗのՎを൸࿐しま
͢。
時 6 月 27 日​ 10：00 ～ 11：30
定 30 ਓ（先ண）
ྉ ແྉ（ৗઃలのݟ学は入館ྉ
500 ԁがඞཁ）

所 問 ஒޘのՈ　　
　℡ 22-0777
　℻ 22-1211

ዯӴ˴Ꮜ᫿のӳᆕ૚ܵᲣ�᳹�月Ფ ⹂総合ମ育館
　℡21-3751

℻21-3753��　6 月 16 日  9：00 以߱、डߨྉを総合ମ育館窓口へ（先ண）
※6 月 16 日 は休館日のたΊ、डけ෇けは 13：00 まで。
▶注意…●電話・ファクスでのਃしࠐみはෆՄ　●डߨྉのଞに、ຖճࢪઃར༻ྉ（期間݊・ճ਺݊͋り）がඞཁ
※6 月 23 日 までのਃしࠐみ਺によͬて։࠵を検౼しま͢。ਃしࠐみはおૣΊにʂ

⸼健康ҡ持ΤΫααΠζʢதߴ・ ྸऀʣ
　7�6～9�28　9：45～（4
500ԁ）
⸼͔ΜͨΜεςοϓʢॳڃʣ

7�6～9�14 11：00～（4
500ԁ）
⸼ମװʢίΞʣӡಈ

7�6～9�28　10：00～（4
500ԁ）
⸼ମௐվળίϯσΟγϣχϯά

7�6～9�28　13：30～（4
500ԁ）
⸼νϟϨϯδεςοϓ
　7�6～9�14　18：45～（4
500ԁ）
⸼ָし͘ϑϥμϯε
　7�6～9�28　19：30～（4
050ԁ）
⸼ָし͘λώνΞϯμϯε

7�6～9�28　20：20～（4
050ԁ）
⸼͔ΜͨΜΤΞϩ
　7�13～9�28 20：00～（4
500ԁ）
⸼ϥʔδϘʔϧ୎ٿ
　7�6～9�28 10：00～（7
200ԁ）

⸽ΤϯδϣΠΤΞϩʢॳڃʣ
　7�7～9�29　9：50～（3
600ԁ）
⸽͔ΜͨΜϤΨ
　7�7～9�29 11：00～（3
600ԁ）
⸽Ώͬ͘りΤΞϩ
　7�7～9�29 13：30～（3
600ԁ）
⸽δϡχΞώοϓϗοϓ
　7�7～9�29 19：00～（3
150ԁ）
⸽;6.B"�ʢζϯόʣᶃ
　7�7～9�29 18：30～（3
600ԁ）
⸽;6.B"�ʢζϯόʣᶄ

7�7～9�29 20：00～（3
600ԁ）
⸾ϤΨʢޕલʣ
　7�1～9�16 9：50～（4ɼ500ԁ）
⸾;6.B"�ʢζϯόʣ
　7�1～9�16 11：00～（4ɼ500ԁ）
⸾ϦϥοΫεϤΨ
　7�8～9�16 19：00～（4ɼ500ԁ）

๱೩মΤΞϩࢷ⸾
7�8～9�16 20：10～（4ɼ500ԁ）

⸾ϥʔδϘʔϧ୎ٿ
7�1～9�30 10：00～（7
200ԁ）

⸿ͯͯ͘͘εςοϓʢॳڃʣ
　7�2～9�17 9：45～（4ɼ500ԁ）
⸿ମװʢίΞʣӡಈ
　7�2～9�17 11：00～（4ɼ500ԁ）
⸿΍͞し͍ϤΨʢॳڃʣ
　7�9～9�17 20：00～（4ɼ500ԁ）
⹀ͦ;ͱΤΞϩʢࡀ��Ҏ্ʣ

7�3～9�25 9：40～（4
500ԁ）
⹀࢟੎վળϐϥςΟε
　7�3～9�25 11：00～（4
500ԁ）
⹀γΣΠϓΞοϓΤΞϩ
　7�3～9�25 13：30～（4
500ԁ）
⹀γχΞεϙʔπ	த・ऀྸߴ


7�10～9�25 10：00～（4ɼ050ԁ）

申
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ദ࡚φΠλʔ໺ٿେձ

時 20：00 合։࢝ࢼ
●一ൠの部＝ 7 月̒日 ～ 8 月
中०
●૖年の部（35 歳以上）＝ 8 月
24 日 ～ 9 月中०
※౔・日曜、ॕ 日、おຍ期間を除く。
所 ৔ٿ඿໺ߥ
定 一ൠの部 32 νーム（先ண）
※૖年の部はఆ員なし。
ྉ 1 νーム　5
500 ԁ
※ 1 合に͖ͭࢼ 1 νーム 5 ઍԁ
が別్ඞཁ。一ൠの部、૖年の部
の྆方にਃしࠐむ৔合は、छ別ご
ͱにࢀՃྉがඞཁ。
申 6 月 17 日㈬までにਃࢴ༺ࠐ
ͱࢀՃྉを࣋ࢀ
※ਃࢴ༺ࠐは総合ମ育館に͋る
ଞ、総合ମ育館 HP にࡌܝ。
はお問い合ࡉなどのৄ֨ࢿՃࢀ※
Θせください。
問 総合ମ育館
　℡ 21-3751　℻ 21-3753

αϚʔϥΠϒ JO ʹし΍ま

ਅՆの੢ࢁが೤くॵく੝り上が
るʂ　8 ૊のΞーςΟスト、ϏΪ
ナーͱϕςランによるເのڞԋを
おָしみください。
ҿ৯販売も͋るので、ྋしい 2 階
ホールで৯事をしながΒゆͬくり
ͱラΠブをָしΊま͢。
時 ̓月 11 日​ਖ਼ޕ～ 16：00
所 ੢ࢁ;るさͱެԓ

問 ੢ࢁ;るさͱެԓ
　℡ 48-2839　　　
　℻ 48-2840

ϩϯάϥϯ　Θ͘Θ͘ࡇり

ϩンάランの ' スςーシϣンで
おࡇりを։࠵ʂ　ҿ৯ブースやϋ
ンυメΠυの販売ブース、ମݧ
ブースなど、一日ָしΊま͢。
時 ̓月̐日​ 10：00 ～ 15：00
所 ϩンάラン　' スςーシϣン

問（福）ϩンάラン　
　℡ 21-5090

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

⹂͡ょんのͼଜ
℡41-2222　℻41-2265
FWFOt@jPO-OPCi.cPNƢǑǝのƽம♨Topics

　��7 月中のνェックΠンまで
  　20 ૊（先ண）
▶॓ധྉ
●6 ਓ౩＝25
000 ԁ～
●10 ਓ౩＝35
700 ԁ～
●16 ਓ౩＝47
200 ԁ～

※ड෇時に住所が֬ೝで͖る
෺をఏࣔしてください。
※1 日限ఆ਺͋り。

遊びにおいでよ！じょんのび村⽂

Ǵȇȹǹ݀ඣཏЛȘȪȴ௦߄市ൠ限ܮ！

時

Թઘͱ৯ಊは、ऴྃ時ࠁの 30 ෼લにडけ෇けをऴྃしま͢。

ファームϋウスでゆͬたりͱし
た時間をաごしません͔ʁ 

▶ϓϥϯಛయ
ᶃԹઘ入ཋ݊෇͖（ਓ਺෼、࠷
େ॓ധఆ員まで）
ᶄόーϕΩϡーίンϩ 1 ୆ିし
出し
ᶅΞーϦーνェックΠン（ਖ਼ޕ
͔Βར༻Մೳ。通ৗ 15：00）

▶༧໿…3 日લまでに電話
※1 ౩限ఆでѪݘͱ॓ധで͖
るίςージも͋りま͢。お問
い合Θせください。

中学生以上 800 ԁ（900 ԁ）
3 歳～খ学生 500 ԁ（500 ԁ）
65 歳以上 700 ԁ（800 ԁ）

（　）は౔・日曜、ॕ 日のྉ金

Ӧ業時間 入ཋྉ

Թ　　 ઘ

売　　 ళ

日ؼり৯ಊ
（ຊ館）

10：00 ～ 20：00

9：30 ～ 19：00

11：00～15：00、17：00～19：30

定
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ՊֶのえΜま市

Պ学࣮ݧやものͮくりなどをମݧ
で͖ま͢。
時 7 月 11 日​ 10：30
～ 15：00（։৔ 10：00）
所 市ຽϓラβ
▶持ち物…࡞඼を࣋ちؼるାなど

問 　　育センターڭ
　℡ 20-0212
　℻ 41-6320

⹂͜どもࣗવԦ国
　℡41-3355 ℻41-3515

ǥȚȴȉवئ

ਫลのੜ͖物୳͠

クルルの水ลに͢む生͖෺を୳
し、࡯؍しましょう。

  6 月 27 日​、̓ 月 11 日​・
18 ​、8 月 11 日 ‌・13 日
  10：00 ～ 11：30

  5 歳以上　※ະ就学児はݪ
ଇ保護者のಉ൐がඞཁ。

  ֤ճ 15 ਓ（先ண）
  600 ԁ

▶෰૷…͵れてもよい෰૷（൒
କ、൒ζϘン）、๧子、͵れて
もよいۺまたは、͔͔ͱの͋る
サンμル
▶持ち物…ҿみ෺、タΦル、ண
ସえ、ସえのۺ、஬よけ

๬日લ日17：00までに電話ر  

Χψʔまͭり JO ಢϲݪμϜ

˞ఱީͳͲʹΑり
มߋすΔ৔߹͕͋りますɻ

対

定

ಢϲݪμムބの޿େなフΟール
υでΧψーମݧを行いま͢。ॳ
৺者͔Βݧܦ者まで、μムބの
େࣗવを͡ײながΒΧψーに
νϟϨンジしましょう。

  ̓月 5 日  13：00 ～ 15：30
。ࢭఱ中ߥ※

  ಢϲݪμム（ू合：͜どもࣗ
વԦ国）

  খ学 5 年生以上ͱͦのՈ଒
  25 ਓ（先ண）
  3
500 ԁ
  7月2日  17：30 までに電話

時

ྉ

申

時

申

所

対
定
ྉ

൪ਆࣗવਫ଒ؗ

いけࣜࣗ͢વ水଒館੻に͋るүに
入り、ւの生͖෺を࡯؍しま͢。

̓月 11 日​～ 25 日​の౔・日
曜、ॕ 日、8 月 1 日​・2 日 ・9 日
 ～11日 ‌・13日 ・14日㈮・16
日 
ᶃ10：30 ～ਖ਼ޕ　ᶄ13：30 ～ 15：00

  ൪神ւ水ཋ৔
  খ学生以上（਌子でのࢀՃ）
  ֤ճ 25 ਓ（先ண）
  １ਓ 600 ԁ（保ݥྉࠐみ）

▶持ち物…ւに入る͜ͱがで͖る
෰૷、ウΦーターシϡーζ（ିし
出し͋り）、܉ख、๧子、ҿみ෺

  ֤ճ 30 ෼લまでにडけ෇けを
ませてください（事લ༧໿Մ）ࡁ
※6 月 12 日㈮डけ෇け։࢝。

時

申

所
対
定
ྉ

᷂େ日で、ࢬ౾（஡౾）のऩ֭ͱ
બ別、ା٧Ίなど、঎඼になるま
での࡞業をମݧしま͢。ゆでたて
஡౾のࢼ৯・お౔࢈も͋りま͢。
　  ̓月 18 日​ 8：30 ～ਖ਼ޕ
▶ू߹৔ॴ…市役所ୈ̎றं৔
　  25 ਓ（நબ）
　  500 ԁ（౰日支෷い）
▶持ち物…௕܉、ۺख、タΦル、
๧子、ணସえ（Ӎఱ時はӍ۩）
　  ̒月 8 日 ～ 26 日㈮にೋ࣍
元ίーυ͔Β、または電話
※நબの݁Ռは̓月 3 日㈮ࠒ連絡
しま͢。

৯の஍࢈஍ফΠϕϯτ　ࢬ౾ऩ֭ମݧ

時

定
ྉ

申

　  ೶ྛ水࢈課
　℡21-2295　℻22-5904
問

申し込みは
͜ちΒ͔Β▶
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νϟϨϯδഋιϑτόϨʔ
Ϙʔϧେձ

時 7 月 12 日  8：00 ～डけ෇
け
所 ੢ࢁ総合ମ育館
定 16 νーム（先ண）
※ 1 νームに͖ٕͭڝ者 4 ਓ（உ
性 2 ਓ、女性 2 ਓ）、ަ୅ٕڝ者
4 ਓ以内のܭ 8 ਓ以内。
ྉ 1 νーム 3 ઍԁ（保ݥྉࠐみ、
౰日支෷い）
申 ̓月̏日㈮までに、ਃࢴ༺ࠐ
を࣋ࢀ・ファクス・郵ૹ
※ਃࢴ༺ࠐはड෇窓口に͋るଞ、
市 HP にࡌܝ。
は市ࡉৄ※ HP またはνϟϨンジ
ເクラブ HP をご覧ください。
問 /10 法ਓνϟϨンジເクラブ
（˟ 949-4205 ੢ࢁொ඿஧ 150-2

　੢ࢁ総合ମ育館内）
　℡・℻ 47-2282

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

ئ�ǥȚȴȉवיのౖρٺ
⹂柏崎・ເの৿ެԂ　℡23-5214　℻23-5113
iOfPˏyuNFOPNPSi-paSk.jp

　 期限までに　　͔Β、または
窓口・電話・Eメール・ファクス
（住所・氏名・電話൪߸を記入）

HP申

ເの৿ΫΠζΞυϕϯνϟʔ

Ԃ内のお͢͢Ίスポットにઃஔ
して͋るクΠζをղ͖ながΒา
くウΦークラϦー。Ωーワーυ
をήットした方にはΦϦジナル
スςッΧーをϓϨθント。
　  7 月 20 日 ‌～ 11 月 23 日
 ‌ 9：30 ～ 16：30 
　��100 ԁ

時

ྉ

ͲΖΜͺʂυϥϜ؈εϖγϟϧ

ట༡ͼ、た͖火、ϊίΪϦやト
ンΧνをͬ࢖た࡞޻がࣗ༝にで
͖る਌子の༡ͼ৔。スタッフৗ
றで、ॳΊてでも҆৺で͢。
　  7 月 4 日​・5 日  10：00
～ 15：30 
　  ਌子　　  ֤ճ 30 ਓ（先ண）
生以上ߍߴ  　 2 ઍԁ、中学生以
下 2
500 ԁ　※2 歳以下はແྉ。
▶申込期ݶ…֤ճ 2 日લ

ւͱ৿のΫϥϑτͮ͘り

柏崎のւ؛で࠾れた流木やシー
άラス、Ԃ内の木ʑなど柏崎の
ࣗવ素ࡐをͬ࢖たクラフトମ
ΨーランυやϦースなどࣗ。ݧ
෼だけの࡞඼を࡞る͜ͱがで͖
ま͢。
　  7月 18 日​～ 8 月 30 日 
9：30 ～ 16：00
　��1
100 ԁ～

時

ྉ

時

対 定
ྉ

೤いԋ૗ͱѹ౗తなଘ在ײでັ
ྃ͢るόΠΦϦχストੴాହঘ。
ͦのੴాが೤๬したڞԋ相ख、
ϐΞχスト務઒ޛܛͱのಛ別な
σϡΦ。
▶ग़ԋ…ੴాହঘ（όΠΦϦン）、
務઒ޛܛ（ϐΞϊ）
　  10 月 17 日​ 14：00 ։ԋ

（13：15 ։৔）
　  จԽ会館ΞルフォーϨ

ੴాହঘ・຿઒ޛܛ
%60ϦαΠλϧ

　  จԽ会館ΞルフォーϨ
　℡21-0010
　℻21-0011

問

時

所 ▶νέοτൃച日
●一ൠൃ売＝6 月 26 日㈮
●ΞルフォーϨࢍ助会員༏先ൃ
売＝6 月 25 日 
※྆日ͱも 8FC・電話༧໿ 10：00
͔Β、窓口 13：00 ͔Β。

▶༧ఆۂ໨
ϰァΠΦϦン・ιナタ（υϏϡッ
シー）、ジムϊペσΟୈ 1 ൪（サ
ςΟ）、ϰァΠΦϦン・ιナタ（フ
ランク）  ଞ
　  શ੮ࢦఆ 
●一ൠ＝6 ઍԁ
生以下＝3ߍߴ● ઍԁ
※ະ就学児入৔ෆՄ。
▶ϓϨΠΨΠυ…จԽ会館Ξル
フォーϨ ଞ

ྉ

ੴాହঘ ຿઒ޛܛ

⡥/PSJ[VNJ@,JUBEB@6OJWFSTBM@.VTJD ⡥:VKJ@6FOP

や͢なお む͔Θ



市
長

櫻
井

雅
浩

市長随想

一
休
さ
ん
は
ど
こ
に

子
ど
も
の
頃
、
一
回
だ
け
お
芝
居
を

し
た
こ
と
が
あ
る
。
一
休
さ
ん
と
石
燈

籠
の
一
人
二
役
で
あ
る
。

近
道
と
な
る
橋
の
前
に
「
は
し
を
わ

た
る
べ
か
ら
ず
」
と
書
か
れ
た
立
札
、

困
っ
て
い
る
町
人
た
ち
。
一
休
さ
ん
が

「
端
で
は
な
く
、
真
ん
中
を
歩
け
ば
よ

い
の
で
す
」
と
率
先
し
て
渡
っ
た
、
と

い
う
頓
智
話
で
あ
る
。

も
う
一
つ
は
蟄
居
し
て
い
る
「
母
上

様
」
の
庭
に
立
つ
石
燈
籠
役
で
あ
る
。

会
い
た
い
け
れ
ど
も
会
え
な
い
「
母
上

様
」
を
石
燈
籠
に
な
っ
て
見
つ
め
る
、

と
い
う
凝
っ
た
演
出
だ
っ
た
の
か
、
単

に
人
手
不
足
だ
っ
た
の
か
、
純
真
な
子

ど
も
に
は
分
か
ら
ず
、
た
だ
じ
っ
と
し

て
い
た
。
そ
の
私
も
今
と
な
っ
て
は
常

に
芝
居
を
打
つ
、
心
悪
し
き
大
人
で
あ

る
。時

の
権
力
者
、
金
閣
寺
を
建
立
し
た

室
町
幕
府
第
三
代
将
軍
足
利
義
満
が

「
屏
風
絵
の
虎
が
時
に
抜
け
出
し
、
暴

れ
る
。
何
と
か
し
て
も
ら
い
た
い
」
と

難
題
を
出
し
た
と
こ
ろ
、
一
休
は
「
分

か
り
ま
し
た
。
捕
ま
え
ま
す
か
ら
早
く

虎
を
出
し
て
く
だ
さ
い
」
と
応
え
た
と

い
う
話
も
有
名
だ
。

そ
も
そ
も
頓
智
と
は
「
智
に
ぬ
か
ず

く
」
つ
ま
り
、
な
る
ほ
ど
、
と
頭
を
下

げ
る
当
意
即
妙
な
知
恵
、
機
転
、
ユ
ー

モ
ア
を
も
含
ん
で
い
る
と
思
わ
れ
る
。

先
般
、英
国
王
が
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

で
演
説
を
な
さ
っ
た
が
、
ユ
ー
モ
ア
に

富
み
好
評
だ
っ
た
と
聞
く
。
そ
こ
に
は

エ
ス
プ
リ
も
混
ぜ
ら
れ
て
い
た
よ
う

だ
。『

エ
ス
プ
リ
と
ユ
ー
モ
ア
』（
河
盛
好

蔵
）
は
古
典
的
な
名
著
だ
が
、
フ
ラ
ン

ス
由
来
の
エ
ス
プ
リ
は
ち
く
り
と
一
刺

し
の
皮
肉
、
鋭
角
的
な
も
の
が
あ
り
、

イ
ギ
リ
ス
由
来
の
ユ
ー
モ
ア
は
自
ら
を

も
含
ん
で
笑
う
共
有
的
な
も
の
が
あ
る

と
思
う
。

「
貴
方
は
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

地
球
温
暖
化
な
ん
て
な
い
！

油
田
を

掘
っ
て
、
掘
っ
て
、
掘
り
ま
く
れ
っ
て

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
が
」「
そ
の
通

り
だ
」「
こ
の
状
況
を
日
本
語
で
は
中
国

の
文
字
を
使
っ
て
、
油
断
大
敵
、
と
言

い
ま
す
」
私
の
遠
吠
え
で
あ
る
。
三
休
。

は
し

と
ん
ち

ち
っ
き
ょ

6月の市ࢬ৒ᆹ口ࡩᧉ

⹂市ຽ課　℡21-2200　℻21-2528

⾣ड෇࣌ؒ…月曜の19：00まで、౔曜の8：30～ਖ਼ޕ
※日曜・ॕ日は、窓口Ԇ௕を行いません。
⾣Ԇ௕すΔ૭口…市ຽ課・国保医療課・հ護ྸߴ課・
税務課・福祉課・おくやみ窓口
。ொ事務所は、窓口Ԇ௕を行いませんࢁ༄・੢ߴ※
※行Θない業務も͋りま͢。事લにお問い合Θせください。

市৬員がا業・ஂ ମ・個ਓ୐へ出͖޲、ਃ請をサポートʂ
※ॳΊてϚΠナンόーΧーυをऔಘ͢る方に限りま͢。

Љࢍဏ᛫ǜご利ဈください

��　ॕ日を除く火～金曜 10：00 ～ 16：00
　��電話または E メールで市ຽ課へ。
˞ඞͣ市ϗʔϜϖʔδを֬͝ೝの্͓申し込み͍ͩ͘͞ɻ

Өࡱるࣸਅをແྉで͢༺࢖●
●出དྷ上がͬたΧーυはࣗ୐へ郵ૹ

͔ਃ請した৔所でडけऔれる

メ
リ
ッ
ト

ȟǥȋȴȑȹǬȹȊの
▶持ち物…ϚΠナ保ূݥまたは֬֨ࢿೝॻ、਍࡯費༻
※Ԡٸॲஔを行いま͢。ઐ໳తな࣏療はで͖ません。
。පでない方のड਍はごԕྀくださいٸ※
※事લに電話をして͔Βड਍してください。

˟଑・ٹ᧔ࣰनセンターᲣ内ᅺ・ݲεᅺᲤ

柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
月～金曜の19：00～21：30、日曜・ॕ 日の9：00
～11：30

健康管理センター内（℡23-1463）
日曜・ॕ日の9：00～11：30

ബᅺ˟଑ࣰनᚯၳ৒

᧔・˟଑の૕ࣰҕၳᩔᛆ相談ٹ

。๛෋な看護師が相談にԠ͡ま͢ݧܦ
▶ड෇࣌ؒ…˔月～౔曜＝18：00～ཌ8：00
●日曜、ॕ 日（ৼりସえ休日ؚむ）＝8：00～ཌ8：00
■14歳以下のお子さんはˌ8000（℡025-288-2525）
■15歳以上の方はˌ7119（℡025-284-7119）

時

所

時
所

申
時

国保医療課　℡43-9141　℻24-7714問

˞7月1日㈬Ҏ߱はɺ
2�ϖʔδを͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
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弁護士による無料法律相談

  水曜の13：30～15：30
※7月29日㈬を除く。

  市役所3階3-5会議室　　　市内在住の方　
  総務課　℡21-2330　℻22-5904

要予約

架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販
のトラブル・多重債務など

  月～金曜の9：00～16：00
　   消費生活センター（市役所1階）
　 ℡・℻23-5355

消費生活相談

ナースセンター相談窓口

看護師・看護補助者などの就業や、仕事の悩み
などの相談　    火・木曜の10：00～15：00
　　   ナースセンター相談窓口（市役所1階国保医療課）
　 ℡41-5535　℡070-2171-6013福祉相談

  月～金曜の9：00～17：15

障がい者（児）・生活にお困りの方など
福祉課（市役所１階）℡21-2234 ℻21-1315

DV・女性福祉など
　　子育て支援課（元気館1階）

℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談

管理栄養士・理学療法士による個別相談
  6月26日㈮、7月24日㈮

9：00～10：00、10：30～11：30（1時間）
     健康推進課（元気館2階）℡20-4213 ℻22-1077

要予約

相談員による心の健康相談 来所相談は要予約

精神保健相談員・保健師による個別相談
  月～金曜の8：30～17：00（1時間）
  健康推進課（元気館2階）℡20-4214　℻22-1077

相談員による若者職業相談・内職相談

  若者相談はおおむね35歳以下の方
  月～金曜の10：00～17：30 ※フォンジェ休業日を除く。

   ワークサポート柏崎（フォンジェ地下1階）
℡21-8621　℻32-3860

期限内に納税が困難な方は、市役所2階税務課
（℡21-2252）へご相談ください。

■市・県民税　第1期　　■国民健康保険税　第1期

下の期限までに、市内金融機関、郵便局、
市役所 2 階税務課、地域事務所へ。
▶持ち物…通帳・届け出印

市・県民税　第2期
国民健康保険税　第3期

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、
セシウム134、セシウム137は検出され
ませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（4月9日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
　  窓口（市役所1階）・電話・ファクス・
Eメール（氏名・連絡先を記入）
　  福祉課　℡21-2299　℻21-1315
fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

申

問

●JAえちご中越
　柏崎地区センター
　7月3日㈮ 13：30～16：00

健康推進課　℡20-4211　℻22-1077問

献血にご協力ください！

口座振替の申込期限

口座振替

納期限

●ゆうちょ銀行＝ 7 月2日㈭
●ゆうちょ銀行以外＝ 7 月22 日㈬

※今年度の納期限の一覧表は市ホームページをご覧
ください（税務課窓口、1階総合案内でも配布）。

時

所
問

対

時
所問

所問

時

所問

時

所問

時
所問

時
所

時
所

問

問

対

市税の納期限：6月30日

▶注意…祝日・振り替え休日を除きます

口座振替の
申し込みは
WEBでも！

6・7月 各種相談

市税の納付は、口座振替が便利です市税の納付は、口座振替が便利です

火

市
長

櫻
井

雅
浩

市長随想

一
休
さ
ん
は
ど
こ
に

子
ど
も
の
頃
、
一
回
だ
け
お
芝
居
を

し
た
こ
と
が
あ
る
。
一
休
さ
ん
と
石
燈

籠
の
一
人
二
役
で
あ
る
。

近
道
と
な
る
橋
の
前
に
「
は
し
を
わ

た
る
べ
か
ら
ず
」
と
書
か
れ
た
立
札
、

困
っ
て
い
る
町
人
た
ち
。
一
休
さ
ん
が

「
端
で
は
な
く
、
真
ん
中
を
歩
け
ば
よ

い
の
で
す
」
と
率
先
し
て
渡
っ
た
、
と

い
う
頓
智
話
で
あ
る
。

も
う
一
つ
は
蟄
居
し
て
い
る
「
母
上

様
」
の
庭
に
立
つ
石
燈
籠
役
で
あ
る
。

会
い
た
い
け
れ
ど
も
会
え
な
い
「
母
上

様
」
を
石
燈
籠
に
な
っ
て
見
つ
め
る
、

と
い
う
凝
っ
た
演
出
だ
っ
た
の
か
、
単

に
人
手
不
足
だ
っ
た
の
か
、
純
真
な
子

ど
も
に
は
分
か
ら
ず
、
た
だ
じ
っ
と
し

て
い
た
。
そ
の
私
も
今
と
な
っ
て
は
常

に
芝
居
を
打
つ
、
心
悪
し
き
大
人
で
あ

る
。時

の
権
力
者
、
金
閣
寺
を
建
立
し
た

室
町
幕
府
第
三
代
将
軍
足
利
義
満
が

「
屏
風
絵
の
虎
が
時
に
抜
け
出
し
、
暴

れ
る
。
何
と
か
し
て
も
ら
い
た
い
」
と

難
題
を
出
し
た
と
こ
ろ
、
一
休
は
「
分

か
り
ま
し
た
。
捕
ま
え
ま
す
か
ら
早
く

虎
を
出
し
て
く
だ
さ
い
」
と
応
え
た
と

い
う
話
も
有
名
だ
。

そ
も
そ
も
頓
智
と
は
「
智
に
ぬ
か
ず

く
」
つ
ま
り
、
な
る
ほ
ど
、
と
頭
を
下

げ
る
当
意
即
妙
な
知
恵
、
機
転
、
ユ
ー

モ
ア
を
も
含
ん
で
い
る
と
思
わ
れ
る
。

先
般
、英
国
王
が
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

で
演
説
を
な
さ
っ
た
が
、
ユ
ー
モ
ア
に

富
み
好
評
だ
っ
た
と
聞
く
。
そ
こ
に
は

エ
ス
プ
リ
も
混
ぜ
ら
れ
て
い
た
よ
う

だ
。『

エ
ス
プ
リ
と
ユ
ー
モ
ア
』（
河
盛
好

蔵
）
は
古
典
的
な
名
著
だ
が
、
フ
ラ
ン

ス
由
来
の
エ
ス
プ
リ
は
ち
く
り
と
一
刺

し
の
皮
肉
、
鋭
角
的
な
も
の
が
あ
り
、

イ
ギ
リ
ス
由
来
の
ユ
ー
モ
ア
は
自
ら
を

も
含
ん
で
笑
う
共
有
的
な
も
の
が
あ
る

と
思
う
。

「
貴
方
は
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

地
球
温
暖
化
な
ん
て
な
い
！

油
田
を

掘
っ
て
、
掘
っ
て
、
掘
り
ま
く
れ
っ
て

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
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6月の市ࢬ৒ᆹ口ࡩᧉ

⹂市ຽ課　℡21-2200　℻21-2528

⾣ड෇࣌ؒ…月曜の19：00まで、౔曜の8：30～ਖ਼ޕ
※日曜・ॕ日は、窓口Ԇ௕を行いません。
⾣Ԇ௕すΔ૭口…市ຽ課・国保医療課・հ護ྸߴ課・
税務課・福祉課・おくやみ窓口
。ொ事務所は、窓口Ԇ௕を行いませんࢁ༄・੢ߴ※
※行Θない業務も͋りま͢。事લにお問い合Θせください。

市৬員がا業・ஂ ମ・個ਓ୐へ出͖޲、ਃ請をサポートʂ
※ॳΊてϚΠナンόーΧーυをऔಘ͢る方に限りま͢。

Љࢍဏ᛫ǜご利ဈください

��　ॕ日を除く火～金曜 10：00 ～ 16：00
　��電話または E メールで市ຽ課へ。
˞ඞͣ市ϗʔϜϖʔδを֬͝ೝの্͓申し込み͍ͩ͘͞ɻ

Өࡱるࣸਅをແྉで͢༺࢖●
●出དྷ上がͬたΧーυはࣗ୐へ郵ૹ

͔ਃ請した৔所でडけऔれる

メ
リ
ッ
ト

ȟǥȋȴȑȹǬȹȊの
▶持ち物…ϚΠナ保ূݥまたは֬֨ࢿೝॻ、਍࡯費༻
※Ԡٸॲஔを行いま͢。ઐ໳తな࣏療はで͖ません。
。පでない方のड਍はごԕྀくださいٸ※
※事લに電話をして͔Βड਍してください。

˟଑・ٹ᧔ࣰनセンターᲣ内ᅺ・ݲεᅺᲤ

柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
月～金曜の19：00～21：30、日曜・ॕ 日の9：00
～11：30

健康管理センター内（℡23-1463）
日曜・ॕ日の9：00～11：30

ബᅺ˟଑ࣰनᚯၳ৒

᧔・˟଑の૕ࣰҕၳᩔᛆ相談ٹ

。๛෋な看護師が相談にԠ͡ま͢ݧܦ
▶ड෇࣌ؒ…˔月～౔曜＝18：00～ཌ8：00
●日曜、ॕ 日（ৼりସえ休日ؚむ）＝8：00～ཌ8：00
■14歳以下のお子さんはˌ8000（℡025-288-2525）
■15歳以上の方はˌ7119（℡025-284-7119）

時

所

時
所

申
時

国保医療課　℡43-9141　℻24-7714問

˞7月1日㈬Ҏ߱はɺ
2�ϖʔδを͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

広報かしわざき　2026.6　27



広
報
か
し
わ
ざ
き

発
行
／
柏
崎
市
　
編
集
／
元
気
発
信
課

〒
９
４
５
‐
８
５
１
１
　
新
潟
県
柏
崎
市
日
石
町
２
‐
１

℡
０
２
５
７
‐
23
‐
５
１
１
１（
代
表
）
℻
０
２
５
７
‐
24
‐
７
７
１
４（
代
表
）

�
令和8年

2026

市HP

ࡉৄ

�月�日ƕǓŴ市ࢬ৒の

ᆹ口ӗ付଻᧔が჻くƴǔǈす
⹂総務課　℡21-2330　℻22-5904

˒1 ྉ金センター　˒2 ๺཮Ψス柏崎Ψスホール

ᚿᘎ期᧔

஝ఎܲଁ

͜Ε·Ͱͷ૭ޱड෇࣌ؒ

˒1  19：30 まで
˒2  17：10 まで

˒2  17：10 まで

※月曜は市役所
ຊிࣷの一部で
19：00 までԆ௕。

�ɿ3� ʙ 17ɿ1�

�ɿ3� ʙ 17ɿ1�

�ɿ3� ʙ 17ɿ3�

�ɿ3� ʙ 12ɿ��

ର৅૭ޱมޙߋ
●市役所ຊிࣷのશ課
ொ事務所ࢁ༄・੢ߴ●
●元気館のશ課

●上下水ಓ局のશ課
（˒の窓口をؚむ）

ड෇時間のݟ௚しによͬて生まれる時間
を活༻し、よりྑい窓口サーϏスにͭな
͛ま͢。ड෇時間をご֬ೝの上、ごདྷி
ください。

˞ి࿩ड෇࣌ؒͱ৬һの
຿࣌ؒʢ�ɿ3�ʙ17ɿ1�ʣۈ
ʹมߋは͋りまͤΜɻ

月
〜
金
曜

土
曜

�：�� ～ ��：��

�：�� ～ ��：��

˞月༵日の૭口Ԇ௕
͸ͳ͘ͳりますɻ

7 月 1日㈬ʙ �月 3�日㈬

1�月 1日㈭ʙ

●市役所ຊிࣷ（市ຽ課、国保医療課、
հ護ྸߴ課、福祉課、税務課）

　※一部の業務のみ࣮ࢪ。

●上下水ಓ局（˒の窓口をؚむ）
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みなさんのՈఉでは、お子さんͱい͟
ͱいう時の໿ଋ事などを話し合う機会は
͋りま͔͢ʁ  ొ下ߍ中やࣗ୐に一ਓで
いる時などに֐ࡂが͖ىた৔合、子ども
だけではύχックになる৔໘も。
　ීஈ͔Β、お子さんͱさま͟まなঢ়گ
での行ಈをシϛϡϨートし話し合う͜ͱは、໋や਎をकる͜
ͱにͭながりま͢。ྫえ͹、਌がෆ在の時に͔޲うආ難先や、
ొ下ߍ中のةない৔所のνェック、਌ޚさんの連絡先をお子
さんͱڞ༗͢る͜ͱは֐ࡂ時に༗ޮなखだてで͢。
ࣗ෼の໋をࣗ෼でकれるよう、Ո଒でʮい͟ͱ͖会
議ʯを։࠵してみましょう。

ಈηϯλʔまち͔Β　ᶼ22�2��3　�⁳22�2��7׆੒ɿ市民࡞ࣄه

！᧹໏
ȰȴȞǥȴȉ

͜ͷࣄهͷৄしい಺༰͸⾣

ಈηϯλʔまち͔Β　ᶼ22�2��3　�⁳22�2��7׆੒ɿ市民࡞ࣄه

ſいƠƲƗᲣいƠƲいƐ଻Ფɣ ᜮƀ
Ɣ܈さǝƲơưいǈすƕᲺ

⹂福祉課　℡21-2299 ℻21-1315

ቈҦƴৗᛆǜ

ǎƭưǉよƐ ! ૆෕・૆฼
今月の手話

ใで঺հしͨख࿩΍ɺ日ৗձ࿩の޿
　ख࿩୯ޠをಈըで঺հし͍ͯます▶

ӈखਓࠩしࢦのࢦઌ
で๹をͳでԼΖしɺ
্͛ͨ਌ࢦをͯ͛ۂ
্ԼすΔ

ӈखਓࠩしࢦのࢦઌ
で๹をͳでԼΖしɺ
্͛ͨখࢦをͯ͛ۂ
্ԼすΔ
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