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৯ҭΞυόΠβʔʢ৯ੜ׆վ
ળਪਐһʣཆ੒ߨ座ӫཆࣨڭ

৯を通した健康ͮくりのϘラン
ςΟΞͱして活ಈ͢る৯生活վળ
推進員の養੒࠲ߨで͢。栄養のج
ૅ஌ࣝ、生活श׳ප༧๷、৯඼Ӵ
生などのٛߨ、ௐ理࣮शを行いま
͢。
時 9 月 29 日  13：30 ～ 16：00、
10 月 21 日 ㈬、11 月 10 日  ・
26 日㈭ 9：30 ～ 15：00（શ 4 ճ）
所 健康管理センター
対 4 ճ શ て ࢀ Ճ で ͖、 ྩ ࿨ 9

（2027）年度͔ΒϘランςΟΞ活
ಈがで͖る方
定 20 ਓ（先ண）
申 ̕月 3 日㈭までに窓口・電話

問 健康推進課（元気館 2 階）
　℡ 20-4213　　　
　℻ 22-1077

ී௨ߨ໋ٹशᶙ

খ児、ೕ児の৺ഏો生法、"ED
の࢖༻方法、݂ࢭ法など。मྃし
た方には、मྃূをަ෇しま͢。
時 9 月 6 日  9：00 ～ਖ਼ޕ
所 消๷ຊ部
対 த学生以上
定 50 ਓ程度（先ண）
申 9 月 5 日​までに電話または
ೋ࣍元ίーυ͔Β
問 消๷ॺ　　　　　
　℡ 24-1500
　℻ 24-1119

ফඅੜߨ׆ԋձ　　　　　　
ʮग़ձ͍ͦ͜ɺੜきΔྗʯ

さま͟まな出会いによりۤ難を৐
りӽ͑て͖たߨ師のݧܦを通し
て、ࠩ別や෼அのない҆શ・҆৺
な生活を࣮͢ݱるたΊにで͖る͜
ͱはԿ͔を͑ߟるߨԋ会で͢。
ߨ サϔル・ϩーζさん（ആ༏、
タϨント）
時 9 月 6 日 
13：30 ～ 15：00
所 業จԽ会館࢈
対 200 ਓ（先ண）
申 8 月 28 日㈮
までに窓口また
は電話・ファクス・E メール（氏
名・電話൪߸を記入）
問 消費者ڠ会事務局（市役所 3
階市ຽ活ಈ支援課内）
　℡ 21-2272　　　　
　℻ 22-5904
shiFO@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

఺༁ไ࢓һཆ੒ߨ座

໨のෆࣗ༝な方のたΊに、޿ใ͔
しΘ͖͟などをύιίンで఺ࣈ൛
に͢るٕೳをशಘしま͢。
ߨ 柏崎఺༁ไ仕会会員
時 10 月 3 日​・17 日​・24 日​
・31 日​ 9：00 ～ਖ਼ޕ（શ 4 ճ）
所 総合福祉センター
対 ύιίンをお࣋ちで、఺༁に
がࢀຯの͋る方（ύιίンの࣋ڵ
難しい方はご相談ください）
定 12 ਓ（先ண）
ྉ 1
540 ԁ（ςΩスト୅、消費
税ࠐみ）※ॳճに支෷い。
申 9 月 10 日㈭までに、電話ま
たは E メール・ファクス（住所・
氏名・電話൪߸・メールΞυϨス・
ύιίン࣋ࢀのՄ൱を記入）
問 福祉課
　℡ 21-2299　　　
　℻ 21-1315
fukushi@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

ƕơǙƠƗ市ൠܗټᲣཏЛዼᲤ
��ɹจԽ・生֔学श課（˟945-0051౦ຊொ1-3-24市ຽϓラβ2階）

℡20-7500 ℻22-2637 gakushu@city.kashiwazaki.lg.jp

Ფ׆�ᲣνיのᙼໝでಐơǊ૽๾のӹڧɠތࡋ

。ԓʯを訪ねま͢޾内の名Ԃをಡみղ͖、柏崎の名Ԃʮ൧௩ఛळݝ
     ౻井఩࿠さん（ఉ԰一೗ڀݚ会ओ࠻）
     9�10 ㈭・18 ㈮ 13：30 ～ 15：30
※18 ㈮はフΟールυワーク（市役所ൃண
のແྉόスでݱ地へҠಈ）。　　20 ਓ
     ઍԁ（別్入館ྉがඞཁ）

　��市ຽϓラβ　　　18 歳以上
　��8 月 23 日 までにೋ࣍元ίーυ͔Β、または窓口・
E メール・ファクス・はが͖（࠲ߨ名・郵便൪߸・住所・
氏名・;りがな・年୅・電話൪߸を記入）

▶注意…●電話でのਃしࠐみはෆՄ
●కΊ੾りޙ、डߨՄ൱を郵ૹでお஌Βせしま͢
●ఆ員を௒͑る৔合はநબ。ఆ員にຬたない৔合は、కΊ੾りޙも
先ணでडけ෇けま͢　●ΦンラΠンਃ請・メールでਃしࠐみ10、ޙ
日以内にฦ৴がない৔合は電話でお問い合Θせください

ưいƔくいƫにǑ
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のͳ͍ものはɺର৅・ఆһͳしɺ申し込みෆཁɺྉۚແྉɻࡌه˞
˞市໾ॴ΁の༣ศはʮ˟ 945��5���ദ࡚市໾ॴ˓˓՝ʯでಧきますɻ

市ຽϓラβ
柏崎地域に在住・在ۈ・在　

学͢るߍߴ生以上の方
࠲ߨ֤ 18 ਓ（நબ、࠷গ࠵

行ਓ਺̐ਓ）
※डߨྉのଞにࡐڭ費がઍ～̏ઍ
ԁ程度͔͔る࠲ߨが͋りま͢。
※ඇ会員は、࠲ߨॳ日にडߨྉͱ
会費（དྷ年 3 月まで༗ޮ）１口ઍ
ԁ以上を支෷うͱ入会で͖ま͢。

8 月 25 日  17：00までに、
ೋ࣍元ίーυ͔Β、または窓口・
̚メール・ファクス・はが͖（ر
๬࠲ߨ名・住所・氏名・
メールΞυϨス・
電話൪߸・学生の৔
合は学年を記入）

ᅹ期ᛗܗ૩҅ᜓ座 会（˟945-0051౦ຊொ１-̏-24）ڠԽࡍ柏崎地域国（ࡒެ）⹂
　℡・℻32-1477 kaia2006@kisOFt.PS.jp

ʵ市ൠのƩǋのЙኣ日஝ᛗ૚ܵ׏ٴ +BQBOFTF�$MBTT�GPS�#FHJOOFST��ǌƌǔǈす
月～金曜の 9：00 ～ 17：00 に窓口・電話、またはӈのೋ࣍元ίーυ͔Β

座໊ߨ ͱきʢશ�2ճʣ༵ ର৅ डߨྉʢԁʣ

ॳڃӳ会話・ன

ॳڃӳ会話・໷

ӳ会話・ன

ӳ会話・໷

ؖ国ޠ入໳※

たのしいؖ国ޠ

ॳڃத国ޠ

木

木

木

火

木

月

金

̕�10 ～ 12�3
10：00 ～ 11：30

9�10 ～ 12�3
19：00 ～ 20：30

9�10 ～ 12�3
10：00 ～ 11：30

9�8 ～ 12�8
19：00 ～ 20：30

9�10 ～ 12�3
19：00 ～ 20：00

9�7 ～ 12�14
19：00 ～ 20：30

9�11 ～ 12�4
19：00 ～ 20：30

12
000
19
000

ձ

ձ

ඇ

ඇ

12
000
19
000

ձ

ඇ

8
400
13
000

ձ
ඇ

12
000
19
000

ձ
ඇ

12
000
19
000

ձ
ඇ

会員
ඇ会員

ӳޠを学शした͜ͱは
͋るが、ӳ会話はॳ৺
者の方

日ৗతなӳ会話がで͖
る方

த国ޠॳڃ者

ϋンάルจࣈ、ॳڃจ法
を਎に෇けている方

จ法ͱ会話を学ͼたい方
（य़～ౙ期の連ଓ࠲ߨの༧ఆ）

所
対

定

申

申

※ؖ国ޠ入໳：今ճ͔Βडߨをر๬͢る方はご相談ください。

စಆ૩҅ˠ᫿

ᅹのǬȬȂȤȹ૚ܵ

業จԽ会館࢈ ℡24-7633 ℻22Ŗ7721
8 月 7 日㈮～ 21 日㈮に電話（先ண。月曜休館）

݄ƥౢƒ૚ܵǺȇȄȘǣȄȘᜓ座Უν3׆ᲤŴ��

ŴŴࠤ౻঵ܙさん
　　ᶃ10�20  、11�10  、12�1  
　　ᶄ10�24 ​、11�14 ​、12�5 ​
　　10：00 ～ 12：00　　　　֤ 15 ਓ
　　7
500 ԁ（別్ࡐྉ費  1 ճ 3
500 ～ 5
500 ԁ）

ǎさơい˴ǅƚơ�ȬȹǸȹȁȄȉȴᲣν׆�Ფ

　ੴߒڮ子さん　 　15 ਓ 　4
200 ԁ
9�9 ㈬・23 ㈬‌、10�14 ㈬・28 ㈬、

　　11�11 ㈬・25 ㈬ 14：20 ～ 15：30

Й࣏ᎎ݄ƥౢƒ˴ᬵ૚ܵᲣν1׆Ფ

　　さんܙ঵౻ࠤ　
　　ᶃ9�26 ​  ᶄ9�29   10：00 ～ 12：00
　　֤ 15 ਓ　　2
500 ԁ（ࡐྉ費別్ 3
000 ԁ程度）

Ɣ˟ǉЮの˴ǅƚơ�ȬȹǸȹȁȄȉȴᲣν׆�Ფ

　ੴߒڮ子さん 　15 ਓ 　4
200 ԁ
　　9�9 ㈬・23 ㈬‌、10�14 ㈬・28 ㈬、11�11 ㈬・
　　 25 ㈬ 19：30 ～ 20：40

ǰȪȖȉȑȴȊ૚ܵᲣν׆�Ფ（ࢴόンυで͔ご
やόッάを࡞る）　　　ޒࡾହ子さん
　　ᶃ9�8  ・29  、10�13  ・27  、11�10  ・
   24   13：30 ～ 15：30　ᶄ9�3 ㈭・17 ㈭、10�8 ㈭・
   22 ㈭、11�5 ㈭・19 ㈭ 10：00 ～ 12：00
　　֤ 10 ਓ
　　7
500 ԁ（別్ࡐྉ費  1 ճ 500 ～ 2
000 ԁ）

஀ᢋ૚ܵᲣν׆�Ფ� 　Ԭ㟒༸ਯさん
　　9�8  ・15  、10�6  ・20  、11�10   
10：00 ～ 12：00　　　10 ਓ　　　5
000 ԁ
※ඞཁな方は༻ࢴ・ಓ۩୅別్。

ƕƘᤇዼǉЙ࣏ᎎ૚ܵᲣν׆�Ფ

　　今井ਅلさん　　　12 ਓ
　　10�13  ・27  、11�10  ・24   19：00 ～ 20：30

4
000 ԁ（別్ࡐྉ費  ॳճ 1
500 ԁ、͔ ͗਑ࠐみ）

さち͑

よう͢い

ᶃ͔ᶄをબ୒
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持ち物ͳͲの
▶は͜ちΒࡉৄ
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ଟจԽཧղߨ座　　　　　
ʮみΜͳ͕ॅみ΍す͍ദ࡚΁ʯ

多จԽڞ生をςーϚに、住みྑい
まちͮくりを͑ߟま͢。લ൒は、
事ྫをަ͑たߨԋ会。ޙ൒は、ࣗ
༝なҙ׵ަݟをしま͢。
ߨ ງ

΄ り

Ӭ
ͻ さ の

೫さん（（一ࣾ）άϩーό
ルਓࡒサポート඿দ）
時 9 月 26 日​ 10：00 ～ਖ਼ޕ
所 市ຽϓラβ
対 ޏ生以上（外国出਎者をߍߴ
༻しているا業の方をܴ׻）
定 30 ਓ（先ண）
申 ̕月 15 日 までに、ೋ࣍元
ίーυ͔Β、または窓口・メール
問 会ڠԽࡍ柏崎地域国（ࡒެ）
　℡・℻ 32-1477　　
kaia2006@

　　kisOFt.PS.jp

ԋձߨͱః৺ೌϦϨʔ׮ྑ
ʢദ࡚市ձ৔ʣ

ߨ ઙ૔༗子さん（上ӽڭ育େ学
名༪ڭत、柏崎市จԽࡒ保護৹議
会ҕ員）
時 9 月 19 日​ 10：00 ～ 11：30
所 ത෺館
定 20 ਓ程度（先ண）
申 9 月 11 日㈮までに電話

˗ؔ࿈లཡձʮྑ׮ͱః৺ೌ͕ग़
ձͬͨ͜Ζのദ࡚ʯ
時 9 月 12 日​～ 27 日  9：00
～ 17：00　※期間தは 14 日㈪・
24 日㈭が休館。
所 問 ത෺館　　　
　℡ 22-0567
　℻ 22-0568

૲
͘ ͦ ͏ ͣ

ੜਫまͭり

時のఱߖに૲生水（ੴ༉）をݙ上
したྺ࢙を໛した行ྻ࠵事、ҿ৯・
՟などの԰୆のଞ、地域で活ಈࡶ
͢るஂମによるスςージΠϕント
などが͋りま͢（༧ఆ）。
時 8 月 22 日​ 16：00 ～ 21：15
※গӍܾ行（ߥఱதࢭ、ॱ Ԇなし）。
所 ੢ࢁ;るさͱެԓ
▶றं৔…੢ࢁொ事務所、੢ࢁத
学ߍ、҆

͋ ね さ

会৔までのシϟ※ ࡊࠜ
トルόスをӡ行しま͢。
問 ੢ࢁொ事務所　　
　℡ 47-4001
　℻ 47-2919

ϋʔτϚονʹ͍͕ͨ　　　
ྟ࣌αϙʔτηϯλʔ

時 所 ᶃ 8 月 23 日 ＝מӋଜラ
ϐ Χ（ 女 性 10：30 ～ 11：00、
உ性 13：00 ～ 13：30）
ᶄ 9 月 12 日​＝元気館
ᶅ 10 月 10 日​＝מӋଜラϐΧ
※ᶄᶅは 10：00 ～ 15：30。
対 ࣍のཁ݅をશてຬた͢方
●݁ࠗをر๬し、ࣗΒ౒ྗ͢る
20 歳以上のಠ਎
している、まۈ内に在住・在ݝ●
たはݝ内へのډ住をر๬͢る
●Πンターネットやメールを࢖༻
で͖る
申 ϋートϚッνにいがた HP ͔
Β　※ར༻にはԾ会員ొ࿥ͱ事લ
༧໿がඞཁで͢。
▶ొ࿥ྉʢ2೥ؒʣ
● 20 ୅・30 ୅＝ແྉ
● 40 ୅以上＝１ສ１ઍԁ

ദ࡚市民のํʹ　
ొ࿥ྉをิॿします

▶は͜ちΒࡉৄ

問 にいがた出会いサポートセン
　ター　℡ 025-384-4151

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

問  　จԽ会館ΞルフォーϨ
　℡21-0010
　℻21-0011

ཱ઒談স

޷༡௾݉ࡾ य़෩௾ঢ໵

༄ՈՖ྘

の࢛流೿がἧい౿みʂޠ戸མߐ
౦ژでもな͔な͔࣮ݱしないເ
のإ合Θせによる、ͱͬてお͖
のམޠ会。མޠの୉ޣຯをͥͻ
ごתೳください。
▶ग़ԋ…༄ՈՖ྘、ཱ઒談স、
य़෩௾ঢ໵　ଞ、޷༡௾݉ࡾ

やな͗や ͔Ζく たて͔Θ だんしょう

さんゆうてい けん͜う しΎん΀うてい しょうや

ǣȬȖǪȹȭཏᢡ݄࠘

ᓴᛗ්ׅŴƲƭưƔƗᓴᛗˠ

　  11 月 15 日 
14：00 ։ԋ（13：30 ։৔）
　  จԽ会館ΞルフォーϨ
　  શ੮ࢦఆ、一ൠ 
̏500
ԁ（ະ就学児入৔ෆՄ）
▶νέοτൃച日
●一ൠൃ売日
＝8 月 21 日㈮
●ΞルフォーϨࢍ助会員
༏先ൃ売日＝8 月 20 日㈭
▶ϓϨΠΨΠυ
จԽ会館ΞルフォーϨ
●8FC・電話༧໿
＝10：00 ͔Β
●窓口＝13：00 ͔Β

時

所
ྉ

༄ՈՖ྘
⡥ؙࢢమ໵

⡥ాࢁխࢠ

だいごみ




