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内େ学への進学で柏崎を཭ݝ、ޙଔ業ߍߴはࢲ
れ、େ学ଔ業ޙは౦ژの *5 業で࿑務管理اܥ
や D9 推進などの業務にܞΘりました。લ৬を
ୀ৬したタΠϛンάで地元に໭る͜ͱをܾΊ、
Ո଒͔Βのʮ͍͓ͯͬؼͰʯͱいうݴ༿にഎத
をԡされました。 ϋϩーワークを通͡てݱ在の会ࣾͱ出会い、

઀٬や事務を୲౰していま͢。お٬さまや地
域の方ʑͱ઀͢る機会も多く、日ʑやりがい
を͡ײていま͢。
入ࣾલは࿝ฮا業にରしてݎい印৅を࣋ͬて
いましたが、࣮ࡍは৽しい௅ઓにલ͖޲で、
ࣾ員のҙݟをେ੾に͢るॊೈな会ࣾでした。
柏崎ではՈ଒ͱաご͢時間が૿͑、ਓͱのͭ
ながりやԹ͔さを࣮ײしていま͢。6 ターン
を໎ͬている方にはʮͲ͜Ͱಇ͔͘ʯ͚ͩͰ
ͳ͘ɺʮͲΜͳ฻Β͠Λ͍͔ͨ͠ʯをେ੾に
して΄しいͱࢥいま͢。　　　　　　

Ͳ͜Ͱಇ͔͘ΑΓɺͲ͏฻Β͍͔ͨ͠

ࡁܦはେ学進学を機に柏崎を཭れ、神ಸ઒でࢲ
を学ͼました。ݝ外での฻Βしはͱてもັྗత
でしたが、一ਓ฻Βしを通してՈ଒の支͑のେ
͖さを࣮ײしʮকདྷは柏崎でಇ͖たいʯͱいう
。くなりましたڧいがࢥ

就৬活ಈでは、৽ׁݝのʮʹ͍がͨ฻Β͠・
͠͝ͱࢧԉηϯλʔʯなどを活༻し、地元
業の৘ใをूΊました。ͦのதで出会ͬا
た今の৬৔は、೶業だけでなく金融やࡁڞ
など෯޿い仕事に関Θれる͜ͱがັྗでし
た。ݚम੍度もॆ࣮しているので、஍ݩʹ
΋௅ઓͰ͖Δࣄ࢓があΔ͜ͱを࣮ײしてい
ま͢。
Ո଒や༑ਓがۙくにいて、҆৺して฻Βせ
る͜ͱも、6 ターンしてྑ͔ͬたͱࢥう理
༝で͢。6 ターンを悩んでいる方には、地
元にもಇく৔所やՄೳ性が͋る͜ͱをͥͻ
఻͑たいで͢。

Ո଒ͷۙ͘Ͱɺ௅ઓͰ͖Δಇ͖ํ

進学や就৬を機に、ເを๊いて柏崎を૥ཱͬた
お子さんたち。ʮ生活はどうʁʯʮ仕事は׳れたʁʯ
ͱ、ͭい連絡したくなる਌ޚさんも多いͱࢥい
ま͢。
一方でۙ年、市外でのݧܦをੵんだޙʮやͬͺ
りࣗ෼を育ててくれた柏崎で฻Βしたいʯͱ、
6λʔϯΛબͿํが૿͍͑ͯますɻ

今ճは、市外での௅ઓをܦて柏崎に໭り、地元
業で生͖生͖ͱಇくا 4 ਓのօさんを঺հしま
͢。
൴Βがなͥ 6 ターンをબͼ、地元でどんなやり
がいを͡ײているの͔。ͦのʮ౳਎େのϦΞル
な੠ʯは、お子さんのকདྷのબ୒ࢶを͑ߟるώ
ントになるはͣで͢。

⹂元気ൃ৴課　℡47-7333　℻24-7714

ဋ߷　ࠎ さん

ձࣾ�খྛจӳಊࣜג

᱾　औ፦ さんރ

+"͑ͪ͝தӽ

詳細▶

⾣ࡉৄ

ྩ࿨ 7	2025
 年度のస入者は 1
731 ਓ。
ͦのうち 6ターン者は 331 ਓ。
5 ਓに 1 ਓは 6ターンをબ୒し、
柏崎にస入していま͢。

6λʔϯΛબͿਓ
ƎᲜٷƲٴॗ

౰ͨΓલʮ஍ݩͰಇ͘ʯΛ ͷબ୒ࢶʹ

6λʔϯΛܾΊͨཧ༝ɺദ࡚ΛબΜͩཧ༝
１　Ո଒が͍Δͱ҆৺͢る͔Β
̎　;るさͱだ͔Β
̏　஌ਓ༑ਓが͍Δ͔Β
が౎ձΑり͍͍͔Βڥҭͯ؀ࢠ　̐
̑　地元でも΍り͍ͨࣄ࢓Λ͔͚ͨͭݟΒ

᠄μᎎのƐƫŵ
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ஙσβΠンを学ݐ、外へ出てݝはେ学進学でࢲ
ͼました。ͦ のதでʮݐ෺がどのようにܗになͬ
ていくの͔ʯにڵຯを࣋ち、ݐઃϓϩセスに関
Θれる޻ࢪ管理の仕事に就͖たいͱ͑ߟるよう
になりました。

市外で฻Βした͜ͱでദ࡚の฻Β͠΍す͞Λվ
Ί࣮ͯײしました。ʮಇくなΒ地元がいいʯͱߟ
͑、地元で޻ࢪ管理がで͖るݱ在の会ࣾに就৬
しました。
৬৔では *$5 や "* の活༻が進み、女性ઐ༻ઃ
උも੔うなどঁ性΋ಇ͖΍す͍ڥ؀が͋りま͢。
Ո଒のۙくで฻Βせる҆৺ײもେ͖く、仕事に
も気࣋ちにも༨༟を࣋てていま͢。地元にも、
やりがいを࣋ͬてಇける仕事が͋る͜ͱを、多
くのਓに஌ͬて΄しいで͢。

�ঁੑ΋׆༂Ͱ͖Δݐઃۀ�஍ݩͰಇ͘ັྗ

学を学ࡁܦ、へ出てݝۄはେ学進学を機に࡛ࢲ
ͼました。ଔ業ޙはʮ地元で௕くಇけるا業に
就͖たいʯͱ͑ߟ、ϋϩーワークなどをར༻し
ながΒ就৬活ಈを行い、ݱ在のӡૹ会ࣾに入ࣾ
しました。

入ࣾલはӡૹ業քにରしてମ育会ܥ、௕時間࿑
ಇͱいうΠメージを࣋ͬていましたが、࣮ࡍは
࿑ಇ時間や休ܜ管理がపఈされており、ࣾ಺の
෩௨͠΋ͱͯ΋ྑ͘ɺಇ͖΍す͍ڥ؀でした。
྆਌は柏崎に໭る͜ͱをܴ׻してくれました
し、҆৺してくれているͱࢥいま͢。
౎会でなけれ͹で͖ない仕事がগなくなͬてい
る今、柏崎にもັྗ͋る仕事はたくさん͋りま
͢。֎ͰಘͨݧܦΛੜ͔ͯ͠ɺ஍ݩͰಇ͘͜ͱ
͸े分ັྗతͳબ୒ࢶだͱࢥいま͢。ࣗવや৯
のັྗも͋る柏崎をͥͻ一ॹに੝り上͛てい͖
ましょう �

ઌೖ؍Λ௒͑ͯग़ձͬͨɺಇ͖΍͍͢৬৔

橋本　雄暉 さん

ദ࡚ӡૹࣜג�ձࣾ

橘　彩夏 さん

ձࣾ�২໦૊ࣜג

▶詳細⾣ࡉৄ

ദ࡚΁ͷ6λʔϯͷ૭ޱɾ࠷৽৘ใ

ҠॅϚονϯάαΠτ͘͡Βͱɻ
6・* ターンにඞཁな৘ใや、
Ҡ住者ΠンタϏϡーをൃ৴していま͢。

৽ׁへの 6・* ターンを検౼தの学生・
ࣾ会ਓをର৅に、就৬・స৬相談や求ਓ
঺հをしていま͢。相談はແྉで͢。

　 ౦ژ౎தԝ۠銀࠲ 5-6-7
銀࠲・৽ׁ৘ใ館 5)E /**("5" 地下１階
　 火曜、ॕ日、年຤年࢝
　 10：30 ～ 19：30時
ٳ

所

ͳ͕Β͍ʹ֎ݝ
୳͕͠Ͱ͖·͢ʂࣄ࢓

ࡉৄ⾢

ҠॅίϯγΣϧδϡ

Ҡ住を͑ߟたΒ、柏崎のҠ住ίンシェル
ジϡにご相談くださいʂ　住まい、子育て、
。く相談にԠ͡ま͢޿業の͜ͱなど෯ى
ごຊਓだけでなく、市内在住のごՈ଒の方
もͥͻごར༻ください。

શࠃͲ͔͜ΒͰ΋ର໘ɾΦϯϥΠϯɾి࿩Ͱݸผ૬ஊ͕Ͱ͖·͢

ࡉৄ�⾢

おかえり！
の気持ちを、この箱に。

サポートߟ業ͱの連絡ௐ੔やબا●
๬にԊͬた求ਓ案݅の案内　　などر●

ࣾձਓ͚޲αϙʔτ ֶੜ͚޲αϙʔτ

●6・* ターン就活の進Ί方などの相談
●Ԡืॻྨのఴ࡟、໛ٖ໘઀　　など

6 ターンをબんだਓにͱͬて、
Ո଒や地域ͱのͭながりは
େ͖な҆৺ͱ支͑になりま͢。

ʮ͍ͭͰ΋͍͓ͯͬؼͰʯͱ
メッセージを届けてみません͔。

;Δ͞ͱ͸ɺ͍ͭͰ΋ɻ

ΜͱνΣοΫͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁ͞ࢠ͓

仕事୳しはジϣブナϏ͔しΘ͖͟が便རで
͢ʂ　柏崎地域 120 ࣾ以上のا業৘ใや、
先ഐࣾ員の੠やಇく༷子、ا業આ໌会など
のΠϕント৘ใをࡌܝしていま͢。

6・* ターン 13 ஈϘール
を市内で配布༧ఆʂ
配布時期は、く͡Βͱ。
をνェックʂ

ࡉৄ�⾢

ࡉৄ�⾢

詳細▶
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6 ターンをબんだਓにͱͬて、
Ո଒や地域ͱのͭながりは
େ͖な҆৺ͱ支͑になりま͢。

ʮ͍ͭͰ΋͍͓ͯͬؼͰʯͱ
メッセージを届けてみません͔。

;Δ͞ͱ͸ɺ͍ͭͰ΋ɻ

ΜͱνΣοΫͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁ͞ࢠ͓

仕事୳しはジϣブナϏ͔しΘ͖͟が便རで
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6・* ターン 13 ஈϘール
を市内で配布༧ఆʂ
配布時期は、く͡Βͱ。
をνェックʂ

ࡉৄ�⾢

ࡉৄ�⾢

詳細▶
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あなたの

地域の医療を

『なりたい』が、

支える力になる

在学生・卒業生インタビュー

কདྷ、地域医療を支͑るʮ看護師ʯͱいう৬業をબ୒ࢶにՃ͑
てみません͔。

今ճは、ເに͔ͬ޲てؤுる学生たちのϦΞルな日ৗや、学Ϳ
ָしさをお఻͑しま͢。地元で学ͼ、地元で活༂͢る。͜のま
ちのະདྷを支͑るྗͱなるたΊ、͔͜͜Β学ͼ࢝Ίません͔。

⹂国保医療課
　℡43-9141
　℻24-7714

今はςストに޲けてຖ日ษڧ
をؤுͬていま͢。放課ޙは
༑ୡͱ問୊を出し合いながΒ
ָしく学んでいま͢。ຊߍは
গਓ਺੍なので先生方ͱのڑ
཭がۙく、気ܰに࣭問で͖る
ͱ͜Ζがັྗで͢。通学しや
͢いڥ؀で、ॆ࣮した学ߍ生
活をૹͬていま͢。

�ᣦԻ͞Μܗۨ 	ദ࡚市ग़਎ 


ࣾ会ਓをܦて入学し、ษڧͱ
Ոఉをཱ྆しながΒॆ࣮した
ຖ日をૹͬていま͢。
ςストલは༑ਓͱྗڠして学
ͼ合い、෼͔Βない͜ͱは先
生や஥間に気ܰに相談で͖ま
͢。年ྸやݧܦに関܎なく学
΂るԹ͔いڥ؀がຊߍのັྗ
で͢。

ക୔�ਅཬ͞ࢠΜ 	ദ࡚市ग़਎ 


看護学校の魅力

看護学生の一日

内Պප౩でಇいܦ在は೴神ݱ
ていま͢。在学தはଷ๧ࣜや
学ߍ঺հಈըの੍࡞を通し
て、ओମతに行ಈ͢るྗやί
ϛϡχέーシϣンのେ੾さを
学ͼました。学ߍでのݧܦは、
者さんのέΞや多৬छͱのױ
連ܞなど、日ʑの看護業務に
役ཱͬていま͢。

ੴ઒࠼�೫�͞Μ 	 ৽ׁපӃۈ຿ 


たい΅うし͖

看護学生へのサポート

国Ոݧࢼ合֨に޲けて、先生が一ਓ一ਓの学शঢ়گ
に合Θせてஸೡにサポートしま͢。෼͔Βない͜ͱ
も相談しや͢く、҆৺して学΂ま͢。

先生がしっかりサポート！

実践的に学べる！
Ϟσルਓܗやߴ機ೳシϛϡϨーターなどを࢖いなが
Β、࣮ࡍの看護にۙいܗで学΂ま͢。त業で学んだ
͜ͱを܁りฦし࿅शで͖、ࣗ৴にͭながりま͢。

৽しく੔උされたපӃラウンジなど、շదにաごせ
るڥ؀が੔ͬていま͢。学͔ߍΒెา̑෼の৔所に
学生ྈも͋り、通学や生活໘でも҆৺で͢。

学校生活も過ごしやすい！

市は、৽ׁපӃෟଐ看護学ߍに入学͢る方にॕい金を支څしていま͢。

在学生 在学生 卒業生

�ɿ3�　�ొߍ
�ɿ5��　ޕલのतۀ・ԋश
 やάルーϓワークを通して看護のٛߨ           
           ஌ࣝを学ͼま͢。

�2ɿ����͓ன休み
           ༑ୡͱランνタΠム。ษڧの話だけで   
           なく、学ߍ生活の͜ͱなどを話してϦ 
           フϨッシϡしま͢。

市内の੺ࡔொに、ݱ৔ݧܦ者がߨ師ͱなり、ॆ࣮したΧϦΩϡ
ラムをఏڙしているʮ৽ׁපӃෟଐߍֶޢ؃ʯが͋りま͢。ଔ
業ޙも、住み׳れた͜のまちの医療機関で、多くの先ഐたちが
活༂していま͢。

˛৽ׁපӃෟଐߍֶޢ؃ʢ�೥՝ఔʣ

�3ɿ��　ޙޕ�のतۀ・ԋश
　　　　 ԋशを通してױ者さんへの઀し方やέΞの
　　　　 方法など࣮ࡍの看護৔໘をΠメージしなが
             Β学ͼま͢。         

��ɿ��　�์՝ޙ
　　　　 ࣮श室でٕज़の࿅शをしたり、ਤॻ室で 
             ༑ୡͱ国Ոݧࢼରࡦをしたり。ͦれͧれ
             のペースでաごしま͢。          

಺ʹॅ所Λ༗すΔํɿ��ສԁɹɹͦΕҎ֎のํɿ1�ສԁࢢ

͜のଞ、看護学生がར༻で͖るさま͟まな੍度が͋りま͢。
。ホームページをご覧くださいݝは৽ׁࡉৄ

市内のපӃでは、看護学生をର৅ͱした঑学金੍度をઃけていま͢。

ݝ）ࡉৄ˛ )1） ˛看護学ߍ )1
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令和 8（2026）年度

市功労者表彰市功労者表彰
7 月 1 日は、市੍ࢪ行記೦日で͢。
市はຖ年͜の日に、֤෼໺で多େな
ޭ੷の͋ͬた個ਓ・ஂମを表জして
いま͢。今年度は、14 ਓͱ 5 ஂମ
に表জঢ়をଃఄしました。⹂総務課　℡21-2355　℻24-7714

山口　憲司 さん
Պҩࣃߍֶ

保健衛生功労

関矢　早苗 さん
ࢣࡎༀߍֶ

保健衛生功労

稲田　勢介 さん
ҩߍֶ

高原田綾子舞保存会
ҁࢠ෣保ଘ・఻ঝ

角川　佐奈江 さん
ࢣࡎༀߍֶ

柏崎ライフセービングクラブ
҆શͳւ؛ར༻ൃܒ

里山環境づくりネットワーク
ࣗવڥ؀保ޢ

公益財団法人柏崎地域国際化協会
஍Ҭ国ࡍԽ

͔ͨΜͩ � �

下野綾子舞保存会
ҁࢠ෣保ଘ・఻ঝ

͠΋ͷ �

教育文化功労自治功労

久我　照美 さん
౷ܭௐࠪһ

有坂　令 さん
ദ࡚מӋ಺ਫ໘ڠۀړಉ
૊߹　୅දཧࣄ૊߹௕

野村　秀子 さん
ΨʔϧεΧ΢τ日ຊ࿈ໍ
৽ׁ県第̍ஂ໾һ

産業功労

Γΐ͏

庭山　進 さん
୎ൃٕڝٿల͓Αͼ
നௗ保׆ޢಈ

体育功労

社会福祉功労

内山　かほる さん
ࣾձ෱ࢱ๏ਓ໾һ

砂塚　一美 さん
民ੜҕһࣇಐҕһ

品田　豊彦 さん
民ੜҕһࣇಐҕһ

佐藤　清子 さん
ദ࡚市ফඅऀڠձ໾һ

善行功労

眞貝　洋子 さん
খֶߍでのആ۟ࢦಋ
ࢊฤه࣌ࡀ

善行功労

˝֤ޭ࿑ऀの
は͜ちΒࡉৄ

ʢ市ϗʔϜϖʔδʣ

教育文化功労

歌代　咲彩 さん
第�9ճ国民εϙʔπେձ༏উ
গ೥ঁࢠB5�ϝʔτϧࣗ༝ܗ

͋͞΍

体育功労
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⹂ ঎業ޫ؍課　℡21-2335　℻22-5904

事業ঝܧͱは、会ࣾや個ਓ事業のܦӦをܧޙ者にҾ͖͗ܧ、
事業のଘଓͱൃలにͭな͛る͜ͱ。スムーζなঝܧを͢る
たΊには、ૣΊの४උがඞཁで͢。

ঝܧには �ʙ1� ೥の४උ期ؒがඞཁͱいΘれていま͢。

େ੾な事業を࣍ੈ୅へͭな͙たΊ、
まͣ͸ઐ໳ؔػ΁૬ஊͯ͠ΈまͤΜ͔ɻ

ˠᅉƲؐףǜܤǕټАƴ˂ʚˠᅉƲؐףǜܤǕټАƴ˂ʚ

、ǈƤはႼᛪǜ！、ǈƤはႼᛪǜ！ſʚಆ২ዓƀſʚಆ২ዓƀ

柏崎঎޻会議所（会員のみ）
℡ 22-3161

問

柏崎市঎޻会
（会管内のみ޻ொ঎ࢁ੢چ༄ொおよͼߴچ、๺৚چ、ඣࠇچ）

℡ 47-2086

問

    ৽ׁݝ事業ঝܧ・Ҿ͗ܧ支援センター
　 ℡ 025-246-0080
問

事業ঝܧは௕期間をཁ͢る͜ͱも。
今年度͔Βۀࣄঝޙྃ׬ܧ �೥Ҏ಺で͋
れ͹、補助金がਃ請
で͖るようになりました。

தখا業の事業ঝܧに関͢る͋Βゆる͜ͱを相談で͖ま͢。
相談はແྉで、ൿີはݫकされま͢。

事業ঝܧにऔり૊む市内事業者を支援͢
るたΊ、士業などのઐ໳Ոにܭը࡞੒な
どをҕୗ͢るܦ費の一部を補助しま͢。

Რ
46.146.1

※出య：ఇ国σータόンク
　　　　h ৽ׁݝ内ا業ʮܧޙ者ෆ在཰ʯಈ޲ௐࠪ （ɦ2025）

柏崎঎޻会議所（会員のみ）

（会管内のみ޻ொ঎ࢁ੢چ༄ொおよͼߴچ、๺৚چ、ඣࠇچ）

    ৽ׁݝ事業ঝܧ・Ҿ͗ܧ支援センター

৽ׁ県のऀܧޙෆࡏ཰
※

˵ƕǓڽǋǕᲺŴႼᛪᆹ口˵ƕǓڽǋǕᲺŴႼᛪᆹ口 ௦߄市ʚಆࡾዓ૆ੳᙁѐᤀ௦߄市ʚಆࡾዓ૆ੳᙁѐᤀ

ิॿۚͰະདྷ΁ͷબ୒Λαϙʔτʂ

市όεᇝȸငࢼૡのᙹᡃǉ 育総務課ڭ⹂
　℡21-2360

℻23-0881
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今ճの推ܭによるͱ、࣍の 2 がྩ࿨ߍ 12
	2030
 年度にෳࣜ 3 学ڃͱなるたΊ、࠶
ฤج४に֘౰しま͢。͜れ͔Β地域、保護
者ͱ۩ମతな検౼を࢝Ίま͢。
●େऱখ学ߍ　●๺৚খ学ߍ

※出生਺がෆ໌で਺஋を出͢͜ͱがで͖ないՕ所はʮʵʯ
で表ࣔしていま͢。
※ྩ࿨ 8 年度は࣮਺。ྩ ࿨ 9 年度以߱は、ྩ ࿨̔年度の
֤学年の児ಐ・生ెがͦのまま進͢ڃるͱԾఆした਺。

೥౓の・ߍֶ֤
▶は͜ちΒࡉৄ

୯Ґʢਓʣ

2
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�44 �
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⹂ ঎業ޫ؍課　℡21-2335　℻22-5904

事業ঝܧͱは、会ࣾや個ਓ事業のܦӦをܧޙ者にҾ͖͗ܧ、
事業のଘଓͱൃలにͭな͛る͜ͱ。スムーζなঝܧを͢る
たΊには、ૣΊの४උがඞཁで͢。

ঝܧには �ʙ1� ೥の४උ期ؒがඞཁͱいΘれていま͢。

େ੾な事業を࣍ੈ୅へͭな͙たΊ、
まͣ͸ઐ໳ؔػ΁૬ஊͯ͠ΈまͤΜ͔ɻ

ˠᅉƲؐףǜܤǕټАƴ˂ʚˠᅉƲؐףǜܤǕټАƴ˂ʚ

、ǈƤはႼᛪǜ！、ǈƤはႼᛪǜ！ſʚಆ২ዓƀſʚಆ২ዓƀ

柏崎঎޻会議所（会員のみ）
℡ 22-3161

問

柏崎市঎޻会
（会管内のみ޻ொ঎ࢁ੢چ༄ொおよͼߴچ、๺৚چ、ඣࠇچ）

℡ 47-2086

問

    ৽ׁݝ事業ঝܧ・Ҿ͗ܧ支援センター
　 ℡ 025-246-0080
問

事業ঝܧは௕期間をཁ͢る͜ͱも。
今年度͔Βۀࣄঝޙྃ׬ܧ �೥Ҏ಺で͋
れ͹、補助金がਃ請
で͖るようになりました。

தখا業の事業ঝܧに関͢る͋Βゆる͜ͱを相談で͖ま͢。
相談はແྉで、ൿີはݫकされま͢。

事業ঝܧにऔり૊む市内事業者を支援͢
るたΊ、士業などのઐ໳Ոにܭը࡞੒な
どをҕୗ͢るܦ費の一部を補助しま͢。

Რ
46.146.1

※出య：ఇ国σータόンク
　　　　h ৽ׁݝ内ا業ʮܧޙ者ෆ在཰ʯಈ޲ௐࠪ （ɦ2025）

৽ׁ県のऀܧޙෆࡏ཰
※

˵ƕǓڽǋǕᲺŴႼᛪᆹ口˵ƕǓڽǋǕᲺŴႼᛪᆹ口 ௦߄市ʚಆࡾዓ૆ੳᙁѐᤀ௦߄市ʚಆࡾዓ૆ੳᙁѐᤀ

ิॿۚͰະདྷ΁ͷબ୒Λαϙʔτʂ

市όεᇝȸငࢼૡのᙹᡃǉ 育総務課ڭ⹂
　℡21-2360

℻23-0881
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ฤج४に֘౰しま͢。͜れ͔Β地域、保護
者ͱ۩ମతな検౼を࢝Ίま͢。
●େऱখ学ߍ　●๺৚খ学ߍ

※出生਺がෆ໌で਺஋を出͢͜ͱがで͖ないՕ所はʮʵʯ
で表ࣔしていま͢。
※ྩ࿨ 8 年度は࣮਺。ྩ ࿨ 9 年度以߱は、ྩ ࿨̔年度の
֤学年の児ಐ・生ెがͦのまま進͢ڃるͱԾఆした਺。
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のͳ͍ものはɺର৅・ఆһͳしɺ申し込みෆཁɺྉۚແྉɻࡌه˞
˞市໾ॴ΁の༣ศはʮ˟ 945��5���ദ࡚市໾ॴ˓˓՝ʯでಧきますɻ

ॅ民税ඇ՝税ੈଳͳͲの　　
ΤΞίϯߪೖඅをิॿします

対 ྩ࿨ 8（2026）年̓月 1 日㈬
時఺で柏崎市に住ຽొ（४日ج）
࿥が͋り、以下のશてに֘౰͢る
ੈଳ
●ੈଳશ員のྩ࿨ 8（2026）年
度住ຽ税がඇ課税で͋る、または
ࢪ४日時఺で市が生活保護を࣮ج
している
●ਃ請日時఺でྫྷ๪を࢖༻で͖る
ΤΞίンを一୆も保༗していない
またはઃஔࡁみのΤΞίンがશて
で͖ない༺࢖障してނ
▶ิॿ্ֹݶ…ΤΞίンຊମߪ
入、ઃஔ޻事に܎るܦ費にରし࠷
େ 10 ສԁ
※補助ֹは、補助ର৅ܦ費ͱ上限
10 ສԁのいͣれ͔௿いֹ（一ੈ
ଳに͖ͭ 1 ճ限り）。
※༧ࢉがなくなり࣍第ऴྃ。
▶申੥期ؒ…12 月 28 日㈪まで
※ΤΞίンߪ入લにਃ請がඞཁ。
※ ྩ ࿨ 9（2027） 年 2 月 26 日
㈮までにઃஔͱ支෷いをྃ׬し、
࣮੷ใࠂॻのఏ出がඞཁ。
申 ਃ請ॻྨ一ࣜを下のਃ請先へ
ࢀ࣋
●ਃ請先＝᷂Χシックス（Ӻલ
1-5-48+' Ϗル 1 階）
は市ࡉৄ※ HP をご覧ください。
問 ᷂Χシックス
　℡ 41-5001
問 福祉課
　℡ 41-5650　　　
問 հ護ྸߴ課
　℡ 21-2228

ϦαΠΫϧηϯλʔͳͲは　
͓ຍもར༻できます

▶注意
લதはେมࠞみ合いま͢。རޕ●
༻時間の෼ࢄにごྗڠください
ఆのறं৔以外へのறंや࿏ࢦ●
上றंはやΊてください
●ճऩ඼໨は֤ڌ఺でҟなりま͢
●ެԂなどのར༻ঢ়گにより休ࢭ
͢る৔合が͋りま͢
▶ճऩ日࣌
෺ϦサΠクルセンݯࢿ஑౻ࠤ●
タ ー ＝ 8 月 12 日 ㈬・15 日 ​・
16 日  9：00 ～ 18：00
●੢ຊொݯࢿ෺ϦサΠクルセン
タ ー ＝ 8 月 12 日 ㈬ 9：00 ～
13：00、8 月 15 日​・16 日 
9：00 ～ 18：00
●দ೾ݯࢿ෺ϦサΠクルスςー
シϣン＝ 8 月 11 日 ‌・13 日㈭・
15 日​ 10：00 ～ 16：00
問 クϦーンセンター（ڥ؀課）
　℡ 23-5170　℻ 24-4196

ΫϦʔϯηϯλʔは　　　　
͓ຍもར༻できます

▶注意…৽ごみॲ理৔ݐઃ޻事の
たΊ、クϦーンセンターのறं৔
がڱくなͬていま͢。ࠞࡶによる
事ނを๷͢ࢭるたΊ、で͖るだけ
ொ内ऩूなどをごར༻ください。
▶Ӧؒ࣌ۀ
● 8 月 11 日 ‌
＝ 8：30 ～ 11：30
● 8 月 12 日㈬～ 14 日㈮
＝ 8：30 ～ 16：30
● 8 月 15 日​＝ 8：30 ～ 11：30
問 クϦーンセンター（ڥ؀課）
　℡ 23-5170　℻ 24-4196

ମҭࢪઃ　͓ຍ期ؒは　　　
り্͛ดؗします܁

時 ̔月 13 日㈭～ 16 日 
● 17：00 ด館＝スポーπϋウス・
෢ಓ館（13 日㈭は休館日）・੢ࢁ
総合ମ育館
● 18：00 ด館＝総合ମ育館・Ξ
クΞύーク
問 ΞクΞύーク　℡ 22-5555
問 総合ମ育館　℡ 21-3751

市໾ॴ̍֊ϩϏʔ͕ϝϯςφ
ϯεのͨΊ࢖༻できまͤΜ

▶期ؒ…̕月̑日​ 12：30 ～ 6
日 のऴ日
ࠗ・๢ࢮ・੶のಧ͚ग़…出生ށ▶
ҽなどの戸੶の届け出は、ிࣷ౦
ଆのʮ໷間休日ड෇ʯでडけ෇け
ま͢。ܯඋ員にお੠がけください。
問 総務課　
　℡ 21-2330　℻ 22-5904

ӏ઒μϜのܯใہで　　　　
αΠϨϯのݧࢼを͍ߦます

ӏ઒μム下流域の̕Χ所のܯใ局
で、サΠϨンが໐る͜ͱを͔֬Ί
るݧࢼを行いま͢。ݧࢼ౰日はサ
ΠϨンなどがฉ͑͜ても、ආ難の
ඞཁは͋りません。
時 9 月 2 日㈬・3 日㈭
※ѱఱީの৔合は、16 日㈬・17
日㈭にԆ期。
所 େࣈਗ਼水୩、େٶࣈ઒৽ా、
େࣈ໺ా、େࢁࣈ口（ӏ઒Ԋいに
いる方にサΠϨンがฉ͑͜ま͢）
問 ৽ׁݝ柏崎地域ৼڵ局地域੔
　උ部μムݐઃ課　　
　℡ 21-6339

ใはɺ΢Σϒ΍޿
ΞϓϦでもಡΊます▶

ࢣߨ

日࣌

৔ॴ

ର৅

ఆһ

ՃྉͳͲࢀ

申し込みํ๏

໰͍߹Θͤઌ

ϗʔϜϖʔδ

༑ͩͪ௥Ճ

๷ߦࡂ੓ແઢの
์ૹ಺༰͕す͙ಧ͘！
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アトム情報 ⹂๷ྗࢠݪ・ࡂ՝
　ᶼ2��2323 ⁳2��59��原子力災害時に取るべき行動➀

によͬ（事ଶ۠෼ٸۓ）گ在いる৔所（1";・61;）ͱൃ電所のঢ়ݱ、時にऔる΂͖行ಈは֐ࡂ子ྗݪ
てҟなりま͢。ݱ在いる৔所をج४に、市͔Βのࣔࢦをฉいて、མちணいて行ಈしてください。
今月߸ではʮܯռ事ଶʯͱʮࢪઃෑ地ٸۓ事ଶʯでのऔる΂͖行ಈをઆ໌しま͢。

緊急事態区分
ൃిॴのঢ়گʹԠͯ͡ɺܯռࣄଶɺࢪઃෑ஍ٸۓ
ଶのࣄٸۓଶɺશ໘ࣄ 3ͭʹ۠෼͞Ε͍ͯますɻ

ϐʔΤʔθοτ

PAZ
ൃిॴ͔Β͓͓ΉͶ 5LNݍ಺の �஍۠
ʢߴ඿ɺߥ඿ɺদ೾ɺೆ ෦ɺೋాɺத௨ɺ੢த௨ʣ

Ϣʔϐʔθοτ

UPZ
ൃిॴ͔Β͓͓ΉͶ 5ʙ 3�LNݍ಺
ʢ1";の �஍۠を除͘市಺શҬʣ

緊急事態区分
（発電所の状況）

取
る
べ
き
行
動

PAZ

放射性物質放出前 放射性物質放出後

放射性物質放出後

ᜪঽʚ८Უ$/Ფ 施設敷地緊急事態（SE）
ҟৗࣄଶͷൃੜɾͦͷڪΕ͕͋Δ
ஈ֊ʢ਒౓ �ऑҎ্ͷ஍਒ͳͲʣ

ॅຽͳͲʹ์ࣹઢʹΑΔӨڹΛ΋ͨΒ
͢Մೳੑ͕͋Δࣄ৅͕ൃੜͨ͠ஈ֊

ආ೉ͷ४උ

԰಺ୀආΛܧଓ
ʢ͕ࣔࢦग़ͨ஍۠͸ආ೉ɾҰ࣌Ҡసʣ

ॅຽͳͲʹ์ࣹઢʹΑΔӨڹΛ΋ͨΒ
͢Մೳੑ͕ࣄ͍ߴ৅͕ൃੜͨ͠ஈ֊

Ͳ΋ͷܴ͑ࢠ୐ɾؼ ආ೉ͷ։࢝

ආ೉ͷ։࢝ආ೉ͷ४උ ආ೉Λܧଓ

԰಺ୀආؼ୐ɾࢠͲ΋ͷܴ͑ ԰಺ୀආͷ४උ
Ͳ΋ͷܴ͑ࢠ୐ɾؼ

4&ཁආ೉ऀ

UPZ

ආ೉Λܧଓ

放出

全面緊急事態（GE）

ʮܯռ事ଶʯになͬたͱ͖
は、1";、61; ͱもに଎
や͔にؼ୐や子どものܴ͑
を行いま͢。Ҡಈで͖ない
৔合は、ແ理にҠಈせͣ、
ۙくのݐ෺や学ߍ・ίϛセ
ンなどのආ難所にආ難して
ください。

警戒事態（AL）
に取るべき行動

施設敷地緊急事態（SE）
に取るべき行動

　　　　ඇৗ༻࣋ち出し඼や
҆ఆヨウ素ࡎの֬ೝを行い、
ආ難にඋ͑ま͢。

୐や子どものܴ͑ؼ　　　　
をܧଓし、ݐ෺内ではυΞや
窓をดΊ、׵気ઔをࢭΊて、
԰内ୀආにඋ͑ま͢。

PAZ

UPZ

は、

▶4Eཁආ೉ ʢऀࢪઃෑ஍ࣄٸۓ
ଶཁආ೉ऀʣ…1"; で࣍のいͣ
れ͔に౰てはまる方
●ཁ配ྀ者のうち、ආ難に通ৗ
以上の時間が͔͔る方
●೛්、तೕ්、ೕ༮児およͼ
ೕ༮児ͱ一ॹにආ難͢るඞཁが
͋る方
●҆ఆヨウ素ࡎを෰༻で͖ない
ͱ医師が൑அした方

一段階早い避難をします
下表の 4&ཁආ೉ऀ

9 月 24 日㈭͔Β、市税以外の一
部の納入通஌ॻにも 23 ίーυ

（F--23）が印ࣈされ、スϚホܾ
ΞϓϦやઐ༻サΠト͔Β納෇ࡁ
で͖るようになりま͢。
　  ಓ࿏઎༻ྉ・行੓࢈ࡒ໨త外
ྉ　ଞ༺࢖Մڐ༺࢖
※23 ίーυは᷂σンιーウェー
ブのొ࿥঎ඪで͢。
  　会ܭ課　　　　　
　℡21-2242

℻23-8301

問

23ίʔυ෇ೲೖ௨஌ॻで
؆୯・ศརʹೲ෇できます

δΣωϦοΫҩༀ඼のར༻ʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠ

▶δΣωϦοΫҩༀ඼ʢൃޙҩༀ඼ʣ
ͱはʁ
ॳに։ൃされたༀ（先ൃ医ༀ඼）の࠷
ಛڐが੾れたޙ、国の֨ݫな৹ࠪの
もͱঝೝ、੡଄された҆Ձな医ༀ඼
で͢。҆શ性やޮՌは先ൃ医ༀ඼ͱ
ಉ͡で͢。窓口で支෷うࣗݾෛ୲ֹ
のܰݮや国શମの医療費のݮ࡟がで
͖ま͢。 
▶δΣωϦοΫҩༀ඼ʹมߋをر๬
すΔ৔߹…͔͔りͭけの医師、ༀ局
ༀࡎ師に相談しましょう。

対

※ジェネϦック医ༀ඼の͋る
先ൃ医ༀ඼（௕期ऩࡌ඼）の
ॲ方をر๬͢る৔合は、ಛ別
ྉ金が͔͔りま͢（医療上の
ඞཁが͋るͱೝΊΒれる৔合
や、流通の問୊などൃޙ医ༀ
඼の在ݿがない৔合は除͖ま
͢）。

　  国保医療課
　℡21-2315

℻24-7714

問
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͜Ͳものਓݖ૬ஊ

い͡Ί・ମേ・ٮ଴など、਌や先
生に話しにくい悩みを、法務局৬
員やਓݖ༴護ҕ員に相談で͖ま͢

（ແྉ、ൿີݫक）。
時 月～金曜 8：30 ～ 17：15
※̔月 28 日㈮～ 9 月 3 日㈭は、
શ国一੪ʮ͜どものਓݖ相談ʯڧ
Խ週間ͱして、月～金曜 8：30
～ 19：00、౔・日曜 10：00 ～
17：00 も相談で͖ま͢。
▶૬ஊి࿩൪߸…0120-007-110

（શ国ڞ通・ແྉ）
※ *1 電話͔Βの通話はで͖ませ
ん。
問 ৽ׁ地方法務局　　
　柏崎支局
　℡ 23-5226

Ϧν΢ϜΠΦϯి஑の　　　
Րࡂʹ注意しましΐ͏

ϦνウムΠΦン電஑はॆ電ࣜ電஑
の一छで、スϚートフォンやϞό
ΠルόッςϦー、ΠϠホン、ϋン
σΟファン、電ಈࣗసंなど、ࢲ
たちの生活の多くの৔໘で࢖Θれ
ていま͢。
し͔し、औりѻいをޡるͱ火ࡂに
ͭながるݥةが͋りま͢。
▶注意
いিܸをडけたり、Ԍఱ下のڧ●
ं内などのߴԹのڥ؀に放ஔした
り͢るͱ、ൃ೤・ൃ火͢るݥةが
͋りま͢
●一ൠごみやݯࢿごみにࠞ入した
ঢ়ଶでऩू・ॲ理されるͱ、ごみ
ऩूंやॲ理ࢪઃで火ࡂがൃ生͢
るڪれが͋りま͢
●ສが一、火ࡂがൃ生した৔合は、
火ՖやԎがऩまͬて͔Β、େྔの
水や消火ثで消火してください
問 消๷ຊ部༧๷課　
　℡ 24-1382
　℻ 22-1409

ҴΘΒ・もみ֪は༗ݯࢿػͱ
しͯར༻しましΐ͏

ҴΘΒ・もみ֪はو重な༗機ݯࢿ
で͢。ম٫せͣに、ळ͖͢ࠐみや
ଯංなどの౔ͮくりに活༻し、؀
に配ྀした೶業にऔり૊みまڥ
しょう。
▶注意…໺ম͖はࢭېされていま
͢。また、ম٫によるԎは、ंの
෺やਓݐքをःͬたり、पғのࢹ
に໎࿭を͔けたり͢る͜ͱが͋り
ま͢。ম٫はやΊましょう。
問 ೶ྛ水࢈課　　　
　℡ 21-2295
　℻ 22-5904

市ϗʔϜϖʔδの　　　　　
όφʔࠂ޿をืू

対 市内に事業所・ళฮなどが͋
り、市税を଺納していない事業者　
※業छによͬてはࡌܝで͖ない͜
ͱが͋りま͢。事લにお問い合Θ
せください。
▶ืू࿮…3 ࿮（֨نのࢦఆ͋り）
▶ืू期ؒ…3 Χ月୯Ґ
ྉʢ�࿮౰ͨりʣࡌܝ▶
● 3 Χ月＝ 4 ສ 5 ઍԁ
● 12 Χ月＝ 16 ສ 5 ઍԁ
申 ਃࠐॻを࣋ࢀまたは郵ૹ・E
メール
※ਃࠐॻは市役所 2 階元気ൃ৴
課に͋るଞ、市 HP にࡌܝ。

ॎ �9� ϐΫηϧʷԣ 3�� ϐΫηϧ
(*' ʢΞχϝʔγϣϯはෆՄʣࣜܗ

問 元気ൃ৴課　　　
　℡ 21-2311
　℻ 22-5903
kPhP@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

ദ࡚市ೝূถʮถࢁϓϦϯη
εʯʹऔり૊みまͤΜ͔

▶ถࢁϓϦϯηεͱは…市がఆΊ
たೝূج४をクϦΞした柏崎࢈ί
シώΧϦで͢。
対 ྩ࿨ 9（2027）年࢈のೝূ੍
度（඼࣭、৯ຯ、࠿ഓ方法などの
ೝূج४͋り）にऔり૊みたい方
申 9 月 30 日㈬までに、औり૊
みܭըॻを࣋ࢀまたは E メール　
※औ૊ܭըॻは市役所 3 階೶ྛ
水࢈課に͋るଞ、市 HP にࡌܝ。

問 ೶ྛ水࢈課　　　
　℡ 21-2295
　℻ 22-5904
OPSiO@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

γχΞ࡞඼ల・͡まΜలの　
඼をืू࡞

ࣗຫのίϨクシϣンや௝඼・ࠎ౹
඼、૑࡞࡞඼（日ຊը・༸ը・ॻ・
ࣸਅ・ಃܳ・ூܳ޻・ࠁ඼・खܳ
඼・୹Վ・ആ۟など）、ࢥい出の
඼などをืूしま͢。
時 10 月 24 日​・25 日 
※ ൖ 入 は 10 月 23 日 ㈮ ਖ਼ ޕ ～
14：00、 ൖ 出 は 10 月 25 日  
15：00 ～ 16：00
所 ιフΟΞセンター
対 60 歳以上の方
▶ग़඼਺…１ਓ̎఺以内
申 10 月 2 日㈮（ඞண）までに、
はが͖（住所・氏名・年ྸ・電話
൪߸・࡞඼名・େ͖さを記入）
問 ࿝ਓクラブ連合会事務局
　（˟ 945-0045 ๛ொ 3-59 総合
　福祉センター内）
　℡ 22-1411　℻ 22-1441
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ϚφϏΟεςʔδの　　　　
Ճஂମをืूࢀ

གྷりやԻָなどのスςージൃ表
や、Ξート࡞඼・खܳ޻඼などの
。඼లࣔൃ表を行うஂମをืू࡞
時 11 月 7 日​～ 8 日 
＝඼లࣔ࡞● 10：00 ～ 17：00
●スςージൃ表＝ 13：00 ～ 17：00
※時間はม͢ߋる৔合͋り。
所 市ຽϓラβ
対 市内をڌ఺に活ಈ͢るஂମ
ྉ 1 ஂମに͖ͭ࡞඼లࣔൃ表は
100 ԁ、スςージൃ表は̎ઍԁ
申 8 月̑日㈬̔：30 ～ 21 日㈮
17：15 に、ਃࠐॻを࣋ࢀまたは
フ ァ ク ス・ 郵 ૹ（ ˟ 945-0051
౦ຊொ 1-3-24 市ຽϓラβ内）
※ਃࠐॻは市ຽϓラβ、֤ίϛセ
ンに͋るଞ、市 HP にࡌܝ。

問 ϚナϏΟスςージ࣮行ҕ員会
事務局（จԽ・生֔学श課）
　℡ 20-7500　　　
　℻ 22-2637

ࣗӴୂのೖୂر๬ऀをืू

▶申込期ݶ
ᶃ一ൠ૤ީ補生＝̕月１日 
ᶄ๷Ӵେ学ߍ学生＝ 10 月 15 日
㈭
ᶅ๷Ӵ医Պେ学ߍ医学Պ学生＝
10 月̔日㈭
ᶆ๷Ӵ医Պେ学ߍ看護学Պ学生＝
10 月̎日㈮
ཁ߲まूื…֨ࢿݧ日・डݧࢼ▶
たはࣗӴୂ৽ׁ地方ྗڠຊ部 HP
をご覧ください。ืूཁ߲はࣗӴ
ୂ柏崎地域事務所に͋りま͢。
問 ࣗӴୂ柏崎　　　　
　地域事務所　
　℡・℻ 24-3000

͞ΜͿΜϑϦʔϚʔέοτ　
ग़ళऀืू

時 11 月 22 日  10：00 ～ 15：00
所 業จԽ会館࢈
▶ืू۠ը਺ʢઌணʣ
●一࣍ื （ूେホール）＝ 28 ۠ը
●ೋ࣍ื （ू2 階会議室）＝ 14
۠ը
▶ग़ళྉ…ઍԁ
申 下の期間に窓口または電話
●一࣍ืू＝ 8 月 5 日㈬͔Β
●ೋ࣍ืू＝ 8 月 18 日 ～̕月
11 日㈮
※出ళルール、ৄࡉは࢈業จԽ会
館 HP をご覧ください。
問 　　業จԽ会館࢈
　℡ 24-7633
　℻ 22-7721

˗Πϕϯτ
ദ࡚ࢢຽ஡ձ
時 9 月 27 日  10：00 ～ 16：00
所 戸ઍߐ）業จԽ会館＝ೋ੮࢈●
Ո柏崎支部 ཪઍՈ流）、ମݧίー
ナー（ࣗ෼で఺てる）●木ଜ஡ಓ
ඒज़館＝一੮ ྉ ஡੮݊ 2
500 ԁ

（ඒज़館の஡੮݊のみདྷ年 9 月ま
で༗ޮ）஡੮݊販売所࢈： 業จԽ会
館、木ଜ஡ಓඒज़館、࠷上԰、金子
Ԃ、年಄԰஡ฮ、ޫ 月ಊ、ҏ੎԰
問 柏崎஡ಓ会事務局：月ཾڮ子

（℡ 080-5197-2839）

ϚΠΧʔ点ࣨڭݕ
ंの日ৗ఺検やトラブルରॲ法な
どを学ͼま͢。
時 10 月 3 日​ 13：30 ～ 16：30

（13：00 ～ 13：20 डけ෇け）
所 柏崎地۠ަ通センター
対 ंの໔ڐをお࣋ちの方、ϚΠ
Χーでのདྷ৔（先ண、ॳΊての方
༏先）定 40 ਓ 問 おۙくのࣗಈ
ं੔උ޻৔またはࣗಈं੔උ柏崎
地域ڠ議会事務局（᷂柏৽঎会 
℡ 23-2714）

ʮ͜ͲもΤίνϟϨϯδʯ　　
௅ઓऀをืूத！

͜どもΤίνϟϨンジシートを
て、Ոఉでで͖るͬ࢖ $02 ݮ࡟
のऔり૊みに̓日間νϟϨンジ。
औり૊み݁Ռをใࠂした方のத͔
ΒநબでϓϨθントが౰たりま
͢。
対 খ学̐～̒年生がओなର৅

（Կ歳でもνϟϨンジで͖ま͢）
申 ̕月 11 日㈮までに、νϟϨ
ンジ݁Ռを記入したʮ͜どもΤί
νϟϨンジシートʯを郵ૹまたは
8E# のใࠂフォーム͔Βใࠂ
ݝはࡉৄ※ HP をご覧ください。
問 ৽ׁڥ؀ݝ੓ࡦ課　
　ΧーϘンθϩ推進室
　℡ 025-280-5642

˗ձһืू
ոஊϥϯϓձ
͋なたのո談、ฉ͔せてくれま
せん͔ʁ ׳れて͖たΒո談師σ
Ϗϡーで͖ちΌう͔もʂ
時 ִ月第 2 木曜（ݪଇ）19：00
～ 21：00 所 まち͔Β
対 18 歳以上で、ո談ޠりにڵ
ຯの͋る方 ྉ 1 ճ 500 ԁ
問 ո談ランϓ会部௕：やんやん
℡ 080-8428-4049 yasutaka
yuNPtP19841221@gNail.cPN

˗市民͔ΘΒ൛のํࡌܝ๏
対 市ຽで૊৫͢るஂମが、市内
のެࢪڞઃをͬ࢖て行う市ຽ޲け
の活ಈ（੓࣏・फڭ・Ӧརを໨త、
またはকདྷͦのՄೳ性が͋るも
の、ެ ংྑଏに൓͢るものはෆՄ）
▶৚݅…１ஂମで、会員ืूは年
１ճ、Πϕントは年̎ճを限度
਺…100ࣈ▶ （り͋࡟ఴ）程度ࣈ
申 ๬月̎Χ月લのرࡌܝ、ଇݪ
20 日までに、窓口（市役所 2 階）
またはファクス・E メール
問 元気ൃ৴課
　℡ 21-2311　　　
　℻ 22-5903
kPhP@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント
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のͳ͍ものはɺର৅・ఆһͳしɺ申し込みෆཁɺྉۚແྉɻࡌه˞
˞市໾ॴ΁の༣ศはʮ˟ 945��5���ദ࡚市໾ॴ˓˓՝ʯでಧきますɻ

�月のΩൣ᫿

Ꮜưᜓ座ȸ܈

ǥȚȴȉ
⹂保ҭ՝
　ᶼ4�����5 ⁳2��42��

す͘す͘ωοτ
͔しΘ͟き▶

※空͖ঢ়گによͬては就Ԃしている
৔合も保護者のみࢀՃՄ。
̔月 31 日㈪ 9：00 ͔Βडけ෇け。

座ߨҭͯΩϥΩϥࢠ

཭ೕ৯ɹޙ期͔Βྃ׬期まͰ
Ԃੜ׆ʹͭͳがΔ৯ࣄͱੜ׆ϦζϜ

਌ࢠͰあ・ͦ・΅ʂ

ϦτϛοΫ

཭ೕޙ期͔Βྃ׬期、༮児৯の
ポΠントを学ͼま͢。保育Ԃڅ
৯の༷子も঺հしま͢。
　  市栄養士
　��9 月 9 日㈬ 10：30 ～ 11：30
　��3 歳以下（ະ就Ԃ）のお子さ
んͱ保護者 2 ਓまで　※保護者の
み、ϓϨϚϚ・ύύのࢀՃもՄ。

▶༧໿։࢝日࣌
8 月 24 日㈪ 9：00

時
対

ߨ

Ϧζムに合Θせて元気にମをಈ
͔しま͢。਌子のスΩンシッϓ
をָしみましょう。
　��େ৴ͻͱみさん（Ϧトϛッ
クߨ師）
　��9月24日㈭10：30～11：30
　���3 歳以下（ະ就Ԃ）のお子
さんͱ保護者 1 ਓ
▶༧໿։࢝日࣌
9 月̓日㈪ 9：00

ߨ

時
対

　��40 ૊程度（༧໿੍）
　��֤༧໿։࢝日以߱、市　　
͔Βまたは窓口（元気館１階）
※窓口༧໿のडけ෇けは、ॕ日を
除く月～金曜の 9：00 ～ 15：30。
※ఆ員にୡした৔合は、市　　、
͢く͢くネット͔しΘ͖͟でお஌
Βせしま͢。Ωϟンセル଴ちは窓
口でのみडけ෇けま͢。

定
申 HP

HP

༧໿▶

༧໿˝

�月のʑ࠸εͥᚯ、
Ꮜư期のǼȠȋȹ܈期ȸەڪ
ԉ՝　ᶼ2��42�5ࢧҭͯࢠ⹂ ⁳2��42��

ɹɹ は、֤ ਃࠐ期間に、ӈのೋ࣍元ίーυ
または電話で༧໿してください。（電話༧໿は
ॕ日を除く月～金曜の 8：30 ～ 17：15）

ɹɹཁ༧໿

　  健康管理センター
⾣持ち物…฼子健康ख帳、όスタΦル（ύύϚϚセϛ
ナーはෆཁ）

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ
※１歳̒Χ月児、１歳̒Χ月児ࣃՊは生まれた日が 15
日までの方はલ൒、16 日以߱の方はޙ൒にड਍。
※3 歳児は 17 日までの方はલ൒、18 日以߱の方はޙ൒。
※5 歳児は 22 日までの方はલ൒、23 日以߱の方はޙ൒。

13：30։ （࢝13：15 ～डけ෇け）

9�9 ㈬
8�9  ～ 9�8  

9�12 ​
8�12 ㈬～9�11 ㈮申込期ؒ

೛৷ �ʙ 9Χ月の
೛්ͱύʔτφʔ

೛৷ 5ʙ �Χ月の
೛්

ग़࢈લのύύϚϚηϛφʔཁ༧໿
֤15（ਓ・૊）

ͱき

時 定

ྩ࿨ 8 年 5 月

9�17 ㈭

ྩ࿨ 7 年 11 月

9�3 ㈭

12：50 ～ 13：50 12：50 ～ 13：30 12：50 ～ 13：50 12：45 ～ 13：30

ྩ࿨ 7 年 2 月
9�1  
9�15  

ྩ࿨ 7 年 1 月
9�2 ㈬
9�16 ㈬

ྩ࿨ 5 年 6 月
9�10 ㈭
9�30 ㈬

ྩ࿨ 3 年 6 月
9�9 ㈬
9�24 ㈭

ର৅஀ੜ月
લ൒
൒ޙ

ड෇࣌ؒ

4Χ月ࣇ ��Χ月ࣇ ࡀ� �Χ月ࣇ ࡀ� �Χ月ࣃࣇՊ Պʣࣃ・ʢ಺Պࣇࡀ3 ࣇࡀ5

ͱき

す͘す͘広場ཁ༧໿

9：30 ։ （࢝9：15 ～डけ෇け）

ྩ࿨ 8 年 7 月
9�18 ㈮

8�18  ～ 9�17 ㈭

ྩ࿨ 8 年 4 月
9�11 ㈮

8�11 ‌～9�10㈭申込期ؒ

2Χ月ࣇ 5Χ月ࣇ

֤ 20 ૊

ର৅஀ੜ月
ͱき

定時

13：00 ։࢝

所

時
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ʢಠʣ国ཱපӃߏػ৽ׁපӃ
ෟଐߍֶޢ؃　ެ։ߨ座

▶ςʔϚ…௎͔Β元気ʂ ௎活ϛ
χ࠲ߨʂ ຖ日のちょͬͱしたश
で、スッΩϦշదなຖ日へ׳
●便ൿのݪҼͱしくみ
●今日͔Βで͖る௎活श׳
●৯事・ӡಈ・生活のポΠント
●ड਍の໨҆にͭいて
時 ̕月 5 日​ 11：00 ～ 11：30
所 ৽ׁපӃෟଐ看護学ߍ
※学ࡇߍͱಉ時։࠵。
問（ಠ）国ཱපӃ機ߏ　
৽ׁපӃෟଐ看護学ߍ
　℡・℻ 21-4866

৽ׁපӃ13E4E/54　　　
ΦϨϯδϓϩδΣΫτ

ΦϨンジ৭はೝ஌঱支援のΠメー
ジΧラーで、ಉ৭の෩ધは؇࿨έ
ΞීൃܒٴのシンϘルで͢。Ӄ内
をΦϨンジ৭で࠼り、ൃܒలࣔや
ラΠトΞッϓなどを行いま͢。
時 ̕月１日 ～ 30 日㈬
※Ӄ内への入館は月～金曜 ：̕00
～ 17：00（ॕ日・休日は除く）。

所 問（ಠ）国ཱපӃ機ߏ
　৽ׁපӃ　　　　
　℡ 22-2126
　℻ 24-9812

ೝ஌঱ߨ࿩

ࣗ෼やେ੾なਓのたΊに、ೝ஌঱
の஌ࣝͱରԠ方法を学ͼません͔。
डߨ者にはʮೝ஌঱サポーター養
੒࠲ߨमྃ者ʯͱしてΦϨンジ
όッジがत༩されま͢。
ߨ ٢

よしはま͡Ύん

ᖛ३さん（柏崎ް生පӃ෭
Ӄ௕）
時 ̕月１日  10：00 ～ 11：30
所 市役所 1 階多໨త室
定 60 ਓ（先ண）
申 ೋ࣍元ίーυ͔Β、または電話

問 հ護ྸߴ課
　℡ 43-9125　℻ 21-4700

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

Ᏸȸ࣏ᐦȸᏵᐦǜܤǕᇺɠപ

ſၑཟがƴいƕǓټɤٿƀ

に๽ǊȫǺǰ

Ίの݂ѹ、放ஔしていませんߴ
͔ʁ ݂ߴѹのාさは、ࣗ ֮঱ঢ়
がないまま݂管にڧいѹྗが͔
͔りଓけ、ްくݻくなる（ಈ຺
Խ）͜ͱで͢。ॊೈ性をࣦͬߗ
た݂管は、͋る日ಥવ、೴や৺
ଁでഁれたり٧まͬたりしま͢。
݂管がີू͢るਛଁも、ѹྗを
डけଓける͜ͱでフΟルター機
ೳがյれ、ঃʑにμメージをड
けま͢。ಛに、柏崎市のஉ性は
೴ଔதで๢くなる方がݝฏۉよ
り多いͱいうσータが͋りま͢。
݂ѹを管理͢る͜ͱは、೴・৺
ଁ・ਛଁの健康をಉ時にकる͜
ͱなので͢。

⹂健康推進課
　℡20-4214

℻22-1077

�！ƝƧ඘ૻᅡཌٱ

血҅ٮנのᓴƲơᆮ

ՆはମԹをಀが͢たΊに݂管がେ
͖く޿がり、׼を͔く͜ͱでମ内
の水෼がݮるたΊ、ౙよりも݂ѹ
が下がりや͢くなりま͢。し͔し

ʮՆは݂ѹが௿くてௐ子がいいʯͱ
൑அで通Ӄや෰ༀをやΊるのݾࣗ
はඇৗにݥةで͢。৸ۤしさによ
るਭ຾ෆ଍や、ྫྷ๪によるܹٸな
Թ度มԽが݂ѹをཚ͢ཁҼになり
ま͢。Նも༉அせͣ、݂ѹの҆ఆ
を保ちましょう。

ſܽࡋ血נƀで

ᐰЏの˴ǜჸǔǈơǑƐ

健康管理の第一าはʮՈఉ݂ѹʯ
を஌る͜ͱで͢。
Ϧラックスして、
ே൩ 2 ճ、݂ѹ
をଌりましょう。

！ƀƕǓנ血ࡋはſܽࡎͥ
˔ ʢ্ऩॖ期ʣ́ �25NN)Hະຬ
˔Լʢ֦ு期ʣ́ �5NN)Hະຬ

ʲਖ਼し͘ଌΔͨΊのϙΠϯτʳ
●ேは、ىচ１ޙ時間以内、ト
ΠϨޙ、ே৯や෰ༀલにଌりま
͢。൩は就৸લが໨҆で͢
●Ҝ子にͬ࠲て１～̎෼΄ど҆
੩にして͔Βଌりま͢
●̎ճଌఆしたのち、ே൩ͦれ
ͧれのฏۉ஋を記࿥しま͢。গ
なくͱも̑日間のฏۉ஋をଌఆ
し、৯生活をݟ௚しても 135�
85NN)g 以上がଓく方は、͔
͔りͭけ医や、ۙくの医療機関
に相談しましょう

݂管や৺ଁへのμメージは、
਺年͔Β਺े年͔けて͡Θ͡
Θͱ進みま͢。ʮど͜も௧くな
い、困ͬていないʯͱいう今
ͦ͜、͜れ͔Βの健康をकる
νϟンスで͢。
まͣはຖ日の݂ѹଌఆ͔Β࢝
Ίません͔ʁ

市)1▶
Ոで݂ѹをଌΖ͏
2ਓʹ �ਓは݂ߴѹ

のႹೆנ血ࡋܽ

申し込み ೝ஌঱αϙʔλʔ
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ſͥࡎƯくǔܴᚖƀӌэȂȹȡټѫᨽ！

▶औり૊み期ؒ
̕～ 10 月の 2 Χ月間

　��市内に͋るا業・事業所の
̑ਓ以上のάルーϓ（༗ࢤ、部
ॺごͱのԠืもՄ）

　��8 月 19 日㈬までに、下の
ೋ࣍元ίーυ、市　 ・ファク
ス・E メール（ا業・事業所名、
୲౰者連絡先、ࢀՃ༧ఆਓ਺を
記入）

りの໨ඪྫͮ͘߁݈

೥౓のࡢ
औり૊み▶

●ຖ日ࣗ୐でෲے 50 ճ
●20 時以߱は間৯しない
●週 1 ճ休؊日をઃける
ԎにνϟϨンジ͢る　などې●

健康ܦӦ � は、ै業員の健
康をܦӦతࢹ఺で͑ߟるऔ
り૊みで͢。ਓ֬ࡐ保や৬
৔の活性Խにͭながるͱし
て、多くのا業がಋ入を進
Ίていま͢。
ಇ͖や͢い৬৔ͮくりの一
؀ͱして、健康ͮくりにऔ
り૊んでみません͔ʁ

ˑ᧔Ʋɠዱに、ǎǕƴǓʼ！ˑ᧔Ʋɠዱに、ǎǕƴǓʼ！

੡଄業、հ護ࢪઃ、保育Ԃ、
学ߍなどさま͟まな業छの
38 ஂମ 691 ਓがࢀՃしま
した。Ξンέートではʮ࣍
ճもࢀՃしたいʯͱいうճ
౴が 9 ׂͱ޷ධでした。

೥度のऔり૊Έ結果ࡢ

Ӧ⡴がܦ߁݈
஫໨͞Ε͍ͯます

健康ͮくりએݴͱは、個ਓが健康ͮくりの໨ඪをܾΊてൃ表し、
৬৔の஥間ͱԠ援し合いながΒ໨ඪのୡ੒を໨͢ࢦऔり૊みで͢。

Ճಛయࢀ▶
●݁Ռを健康推進課にใ͢ࠂるͱ
શ員にࢀՃ৆をϓϨθント。औり૊
み内༰や݁Ռが༏लなஂମには記
೦඼もଃఄ
●さΒに今年は、நબでಛ別ࢀՃ
৆もϓϨθント
●औり૊み期間த、総合ମ育館や
ΞクΞύークで͑࢖るࢀՃಛయν
έットも配布（ཁਃしࠐみ）

対

申
HP

問�ɹ健康推進課
　℡20-4213

℻22-1077
k-zPushiO@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

ਃ͠ࠐΈ

⹂健康推進課
　℡20-4213

℻22-1077

　໿ 6 ສ年લのネΞンσルター
ルਓは、஬ࣃやࣃのײછ঱によ
る௧みにରして、୯にࣃをൈく
のではなく、ੴثを༻いてױ部
をॲஔしていたՄೳ性がใࠂさ
れていま͢。ۙ年のڀݚでは、
シϕϦΞでൃݟされたネΞンσ
ルタールਓのࣃにʮਓ޻తに։
けΒれた݀ʯが֬ೝされました。
͜れは、ײછしたࣃ਷（ࣃのத
に͋る神ܦや݂管が通ͬている
૊৫）をऔり除͜うͱしたࠟ੻
ͱ͑ߟΒれま͢。ࣃをൈいてし

まうのではなく、࢒しながΒ機
ೳをճ෮させようͱしたࢼみで
͋りʮ࣏療ʯͱいう֓೦のݪ఺
ͱもい͑る行ಈで͢。
い௧みを൐ͬڧのॲஔにはࣃ　
たはͣで͢が、൴Βは໨先のۤ
௧に଱͑、কདྷもͦのࣃを࢖い
ଓけるたΊのબ୒をしました。
さΒに、஥間ಉ士でྗڠしなが
Β࣏療を行ͬたՄೳ性もࣔࠦさ
れており、౰時͔Βࣃの健康が
生͖るたΊに重ཁで͋るͱਂく
理ղしていた͜ͱが෼͔りま͢。

Պ医ࣃ度なߴたちはࢲ୅のݱ　
療をडけΒれるڥ؀に͋りま
͢。し͔し、஬ࣃやࣃपපを放
ஔし、େ੾なࣃをࣦͬてしまう
ਓはগなく͋りません。6 ສ年
લのਓྨでさ͑ࣃをͦ࢒うͱ౒
ྗしていた͜ͱを͑ߟるͱ、ࢲ
たちも日ʑのセルフέΞやఆ期
తなࣃՊड਍を通͡て、ࣗ෼の
をେ੾にकͬていく͜ͱが重ࣃ
ཁではないでしょう͔。ࣃは୯
なるಓ۩ではなく、ਓ生を๛͔
に͢るେ੾な࢈ࡒなので͢。

࢈ࡒ͸ਓੜのࣃ

しͣい

に͢るେ੾な࢈ࡒなので͢。
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৯ҭΞυόΠβʔʢ৯ੜ׆վ
ળਪਐһʣཆ੒ߨ座ӫཆࣨڭ

৯を通した健康ͮくりのϘラン
ςΟΞͱして活ಈ͢る৯生活վળ
推進員の養੒࠲ߨで͢。栄養のج
ૅ஌ࣝ、生活श׳ප༧๷、৯඼Ӵ
生などのٛߨ、ௐ理࣮शを行いま
͢。
時 9 月 29 日  13：30 ～ 16：00、
10 月 21 日 ㈬、11 月 10 日  ・
26 日㈭ 9：30 ～ 15：00（શ 4 ճ）
所 健康管理センター
対 4 ճ શ て ࢀ Ճ で ͖、 ྩ ࿨ 9

（2027）年度͔ΒϘランςΟΞ活
ಈがで͖る方
定 20 ਓ（先ண）
申 ̕月 3 日㈭までに窓口・電話

問 健康推進課（元気館 2 階）
　℡ 20-4213　　　
　℻ 22-1077

ී௨ߨ໋ٹशᶙ

খ児、ೕ児の৺ഏો生法、"ED
の࢖༻方法、݂ࢭ法など。मྃし
た方には、मྃূをަ෇しま͢。
時 9 月 6 日  9：00 ～ਖ਼ޕ
所 消๷ຊ部
対 த学生以上
定 50 ਓ程度（先ண）
申 9 月 5 日​までに電話または
ೋ࣍元ίーυ͔Β
問 消๷ॺ　　　　　
　℡ 24-1500
　℻ 24-1119

ফඅੜߨ׆ԋձ　　　　　　
ʮग़ձ͍ͦ͜ɺੜきΔྗʯ

さま͟まな出会いによりۤ難を৐
りӽ͑て͖たߨ師のݧܦを通し
て、ࠩ別や෼அのない҆શ・҆৺
な生活を࣮͢ݱるたΊにで͖る͜
ͱはԿ͔を͑ߟるߨԋ会で͢。
ߨ サϔル・ϩーζさん（ആ༏、
タϨント）
時 9 月 6 日 
13：30 ～ 15：00
所 業จԽ会館࢈
対 200 ਓ（先ண）
申 8 月 28 日㈮
までに窓口また
は電話・ファクス・E メール（氏
名・電話൪߸を記入）
問 消費者ڠ会事務局（市役所 3
階市ຽ活ಈ支援課内）
　℡ 21-2272　　　　
　℻ 22-5904
shiFO@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

఺༁ไ࢓һཆ੒ߨ座

໨のෆࣗ༝な方のたΊに、޿ใ͔
しΘ͖͟などをύιίンで఺ࣈ൛
に͢るٕೳをशಘしま͢。
ߨ 柏崎఺༁ไ仕会会員
時 10 月 3 日​・17 日​・24 日​
・31 日​ 9：00 ～ਖ਼ޕ（શ 4 ճ）
所 総合福祉センター
対 ύιίンをお࣋ちで、఺༁に
がࢀຯの͋る方（ύιίンの࣋ڵ
難しい方はご相談ください）
定 12 ਓ（先ண）
ྉ 1
540 ԁ（ςΩスト୅、消費
税ࠐみ）※ॳճに支෷い。
申 9 月 10 日㈭までに、電話ま
たは E メール・ファクス（住所・
氏名・電話൪߸・メールΞυϨス・
ύιίン࣋ࢀのՄ൱を記入）
問 福祉課
　℡ 21-2299　　　
　℻ 21-1315
fukushi@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

ƕơǙƠƗ市ൠܗټᲣཏЛዼᲤ
��ɹจԽ・生֔学श課（˟945-0051౦ຊொ1-3-24市ຽϓラβ2階）

℡20-7500 ℻22-2637 gakushu@city.kashiwazaki.lg.jp

Ფ׆�ᲣνיのᙼໝでಐơǊ૽๾のӹڧɠތࡋ

。ԓʯを訪ねま͢޾内の名Ԃをಡみղ͖、柏崎の名Ԃʮ൧௩ఛळݝ
     ౻井఩࿠さん（ఉ԰一೗ڀݚ会ओ࠻）
     9�10 ㈭・18 ㈮ 13：30 ～ 15：30
※18 ㈮はフΟールυワーク（市役所ൃண
のແྉόスでݱ地へҠಈ）。　　20 ਓ
     ઍԁ（別్入館ྉがඞཁ）

　��市ຽϓラβ　　　18 歳以上
　��8 月 23 日 までにೋ࣍元ίーυ͔Β、または窓口・
E メール・ファクス・はが͖（࠲ߨ名・郵便൪߸・住所・
氏名・;りがな・年୅・電話൪߸を記入）

▶注意…●電話でのਃしࠐみはෆՄ
●కΊ੾りޙ、डߨՄ൱を郵ૹでお஌Βせしま͢
●ఆ員を௒͑る৔合はநબ。ఆ員にຬたない৔合は、కΊ੾りޙも
先ணでडけ෇けま͢　●ΦンラΠンਃ請・メールでਃしࠐみ10、ޙ
日以内にฦ৴がない৔合は電話でお問い合Θせください

ưいƔくいƫにǑ

所
申

対

ߨ
時

定
ྉ

申し込み

問
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市ຽϓラβ
柏崎地域に在住・在ۈ・在　

学͢るߍߴ生以上の方
࠲ߨ֤ 18 ਓ（நબ、࠷গ࠵

行ਓ਺̐ਓ）
※डߨྉのଞにࡐڭ費がઍ～̏ઍ
ԁ程度͔͔る࠲ߨが͋りま͢。
※ඇ会員は、࠲ߨॳ日にडߨྉͱ
会費（དྷ年 3 月まで༗ޮ）１口ઍ
ԁ以上を支෷うͱ入会で͖ま͢。

8 月 25 日  17：00までに、
ೋ࣍元ίーυ͔Β、または窓口・
̚メール・ファクス・はが͖（ر
๬࠲ߨ名・住所・氏名・
メールΞυϨス・
電話൪߸・学生の৔
合は学年を記入）

ᅹ期ᛗܗ૩҅ᜓ座 会（˟945-0051౦ຊொ１-̏-24）ڠԽࡍ柏崎地域国（ࡒެ）⹂
　℡・℻32-1477 kaia2006@kisOFt.PS.jp

ʵ市ൠのƩǋのЙኣ日஝ᛗ૚ܵ׏ٴ +BQBOFTF�$MBTT�GPS�#FHJOOFST��ǌƌǔǈす
月～金曜の 9：00 ～ 17：00 に窓口・電話、またはӈのೋ࣍元ίーυ͔Β

座໊ߨ ͱきʢશ�2ճʣ༵ ର৅ डߨྉʢԁʣ

ॳڃӳ会話・ன

ॳڃӳ会話・໷

ӳ会話・ன

ӳ会話・໷

ؖ国ޠ入໳※

たのしいؖ国ޠ

ॳڃத国ޠ

木

木

木

火

木

月

金

̕�10 ～ 12�3
10：00 ～ 11：30

9�10 ～ 12�3
19：00 ～ 20：30

9�10 ～ 12�3
10：00 ～ 11：30

9�8 ～ 12�8
19：00 ～ 20：30

9�10 ～ 12�3
19：00 ～ 20：00

9�7 ～ 12�14
19：00 ～ 20：30

9�11 ～ 12�4
19：00 ～ 20：30

12
000
19
000

ձ

ձ

ඇ

ඇ

12
000
19
000

ձ

ඇ

8
400
13
000

ձ
ඇ

12
000
19
000

ձ
ඇ

12
000
19
000

ձ
ඇ

会員
ඇ会員

ӳޠを学शした͜ͱは
͋るが、ӳ会話はॳ৺
者の方

日ৗతなӳ会話がで͖
る方

த国ޠॳڃ者

ϋンάルจࣈ、ॳڃจ法
を਎に෇けている方

จ法ͱ会話を学ͼたい方
（य़～ౙ期の連ଓ࠲ߨの༧ఆ）

所
対

定

申

申

※ؖ国ޠ入໳：今ճ͔Βडߨをر๬͢る方はご相談ください。

စಆ૩҅ˠ᫿

ᅹのǬȬȂȤȹ૚ܵ

業จԽ会館࢈ ℡24-7633 ℻22Ŗ7721
8 月 7 日㈮～ 21 日㈮に電話（先ண。月曜休館）

݄ƥౢƒ૚ܵǺȇȄȘǣȄȘᜓ座Უν3׆ᲤŴ��

ŴŴࠤ౻঵ܙさん
　　ᶃ10�20  、11�10  、12�1  
　　ᶄ10�24 ​、11�14 ​、12�5 ​
　　10：00 ～ 12：00　　　　֤ 15 ਓ
　　7
500 ԁ（別్ࡐྉ費  1 ճ 3
500 ～ 5
500 ԁ）

ǎさơい˴ǅƚơ�ȬȹǸȹȁȄȉȴᲣν׆�Ფ

　ੴߒڮ子さん　 　15 ਓ 　4
200 ԁ
9�9 ㈬・23 ㈬‌、10�14 ㈬・28 ㈬、

　　11�11 ㈬・25 ㈬ 14：20 ～ 15：30

Й࣏ᎎ݄ƥౢƒ˴ᬵ૚ܵᲣν1׆Ფ

　　さんܙ঵౻ࠤ　
　　ᶃ9�26 ​  ᶄ9�29   10：00 ～ 12：00
　　֤ 15 ਓ　　2
500 ԁ（ࡐྉ費別్ 3
000 ԁ程度）

Ɣ˟ǉЮの˴ǅƚơ�ȬȹǸȹȁȄȉȴᲣν׆�Ფ

　ੴߒڮ子さん 　15 ਓ 　4
200 ԁ
　　9�9 ㈬・23 ㈬‌、10�14 ㈬・28 ㈬、11�11 ㈬・
　　 25 ㈬ 19：30 ～ 20：40

ǰȪȖȉȑȴȊ૚ܵᲣν׆�Ფ（ࢴόンυで͔ご
やόッάを࡞る）　　　ޒࡾହ子さん
　　ᶃ9�8  ・29  、10�13  ・27  、11�10  ・
   24   13：30 ～ 15：30　ᶄ9�3 ㈭・17 ㈭、10�8 ㈭・
   22 ㈭、11�5 ㈭・19 ㈭ 10：00 ～ 12：00
　　֤ 10 ਓ
　　7
500 ԁ（別్ࡐྉ費  1 ճ 500 ～ 2
000 ԁ）

஀ᢋ૚ܵᲣν׆�Ფ� 　Ԭ㟒༸ਯさん
　　9�8  ・15  、10�6  ・20  、11�10   
10：00 ～ 12：00　　　10 ਓ　　　5
000 ԁ
※ඞཁな方は༻ࢴ・ಓ۩୅別్。

ƕƘᤇዼǉЙ࣏ᎎ૚ܵᲣν׆�Ფ

　　今井ਅلさん　　　12 ਓ
　　10�13  ・27  、11�10  ・24   19：00 ～ 20：30

4
000 ԁ（別్ࡐྉ費  ॳճ 1
500 ԁ、͔ ͗਑ࠐみ）

さち͑

よう͢い

ᶃ͔ᶄをબ୒

ߨ

定
ྉ

申

時

ߨ
時

ߨ
時

ߨ
時

定 ྉ

ྉ

ߨ
時

定

定 ྉ

定 ྉ

ߨ

ߨ

時
定

時

定

ྉ

ྉ

問

ᶃ͔ᶄをબ୒

ᶃ͔ᶄをબ୒

持ち物ͳͲの
▶は͜ちΒࡉৄ
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ଟจԽཧղߨ座　　　　　
ʮみΜͳ͕ॅみ΍す͍ദ࡚΁ʯ

多จԽڞ生をςーϚに、住みྑい
まちͮくりを͑ߟま͢。લ൒は、
事ྫをަ͑たߨԋ会。ޙ൒は、ࣗ
༝なҙ׵ަݟをしま͢。
ߨ ງ

΄ り

Ӭ
ͻ さ の

೫さん（（一ࣾ）άϩーό
ルਓࡒサポート඿দ）
時 9 月 26 日​ 10：00 ～ਖ਼ޕ
所 市ຽϓラβ
対 ޏ生以上（外国出਎者をߍߴ
༻しているا業の方をܴ׻）
定 30 ਓ（先ண）
申 ̕月 15 日 までに、ೋ࣍元
ίーυ͔Β、または窓口・メール
問 会ڠԽࡍ柏崎地域国（ࡒެ）
　℡・℻ 32-1477　　
kaia2006@

　　kisOFt.PS.jp

ԋձߨͱః৺ೌϦϨʔ׮ྑ
ʢദ࡚市ձ৔ʣ

ߨ ઙ૔༗子さん（上ӽڭ育େ学
名༪ڭत、柏崎市จԽࡒ保護৹議
会ҕ員）
時 9 月 19 日​ 10：00 ～ 11：30
所 ത෺館
定 20 ਓ程度（先ண）
申 9 月 11 日㈮までに電話

˗ؔ࿈లཡձʮྑ׮ͱః৺ೌ͕ग़
ձͬͨ͜Ζのദ࡚ʯ
時 9 月 12 日​～ 27 日  9：00
～ 17：00　※期間தは 14 日㈪・
24 日㈭が休館。
所 問 ത෺館　　　
　℡ 22-0567
　℻ 22-0568

૲
͘ ͦ ͏ ͣ

ੜਫまͭり

時のఱߖに૲生水（ੴ༉）をݙ上
したྺ࢙を໛した行ྻ࠵事、ҿ৯・
՟などの԰୆のଞ、地域で活ಈࡶ
͢るஂମによるスςージΠϕント
などが͋りま͢（༧ఆ）。
時 8 月 22 日​ 16：00 ～ 21：15
※গӍܾ行（ߥఱதࢭ、ॱ Ԇなし）。
所 ੢ࢁ;るさͱެԓ
▶றं৔…੢ࢁொ事務所、੢ࢁத
学ߍ、҆

͋ ね さ

会৔までのシϟ※ ࡊࠜ
トルόスをӡ行しま͢。
問 ੢ࢁொ事務所　　
　℡ 47-4001
　℻ 47-2919

ϋʔτϚονʹ͍͕ͨ　　　
ྟ࣌αϙʔτηϯλʔ

時 所 ᶃ 8 月 23 日 ＝מӋଜラ
ϐ Χ（ 女 性 10：30 ～ 11：00、
உ性 13：00 ～ 13：30）
ᶄ 9 月 12 日​＝元気館
ᶅ 10 月 10 日​＝מӋଜラϐΧ
※ᶄᶅは 10：00 ～ 15：30。
対 ࣍のཁ݅をશてຬた͢方
●݁ࠗをر๬し、ࣗΒ౒ྗ͢る
20 歳以上のಠ਎
している、まۈ内に在住・在ݝ●
たはݝ内へのډ住をر๬͢る
●Πンターネットやメールを࢖༻
で͖る
申 ϋートϚッνにいがた HP ͔
Β　※ར༻にはԾ会員ొ࿥ͱ事લ
༧໿がඞཁで͢。
▶ొ࿥ྉʢ2೥ؒʣ
● 20 ୅・30 ୅＝ແྉ
● 40 ୅以上＝１ສ１ઍԁ

ദ࡚市民のํʹ　
ొ࿥ྉをิॿします

▶は͜ちΒࡉৄ

問 にいがた出会いサポートセン
　ター　℡ 025-384-4151

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

問  　จԽ会館ΞルフォーϨ
　℡21-0010
　℻21-0011

ཱ઒談স

޷༡௾݉ࡾ य़෩௾ঢ໵

༄ՈՖ྘

の࢛流೿がἧい౿みʂޠ戸མߐ
౦ژでもな͔な͔࣮ݱしないເ
のإ合Θせによる、ͱͬてお͖
のམޠ会。མޠの୉ޣຯをͥͻ
ごתೳください。
▶ग़ԋ…༄ՈՖ྘、ཱ઒談স、
य़෩௾ঢ໵　ଞ、޷༡௾݉ࡾ

やな͗や ͔Ζく たて͔Θ だんしょう

さんゆうてい けん͜う しΎん΀うてい しょうや

ǣȬȖǪȹȭཏᢡ݄࠘

ᓴᛗ්ׅŴƲƭưƔƗᓴᛗˠ

　  11 月 15 日 
14：00 ։ԋ（13：30 ։৔）
　  จԽ会館ΞルフォーϨ
　  શ੮ࢦఆ、一ൠ 
̏500
ԁ（ະ就学児入৔ෆՄ）
▶νέοτൃച日
●一ൠൃ売日
＝8 月 21 日㈮
●ΞルフォーϨࢍ助会員
༏先ൃ売日＝8 月 20 日㈭
▶ϓϨΠΨΠυ
จԽ会館ΞルフォーϨ
●8FC・電話༧໿
＝10：00 ͔Β
●窓口＝13：00 ͔Β

時

所
ྉ

༄ՈՖ྘
⡥ؙࢢమ໵

⡥ాࢁխࢠ

だいごみ
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ϘϥϯςΟΞϑΣελ

ϘランςΟΞにڵຯの͋る方やஂ
ମのަ流ͱ、室内૷০（دଃ༧ఆ）
の੍࡞を行いま͢。
時 ̔月 30 日  13：30 ～ 16：30
所 総合福祉センター 定 60 ਓ
問（福）ࣾ 会福祉ڠ議会ϘランςΟ
　Ξセンター　℡ 22-1411
　（月～金曜 9：00 ～ 17：00）
ks-14@syakyPu.jp

৽ฉࢴのίαʔδϡ࡞り

ߨ 柏崎市消費者ڠ会会員
時 8 月 20 日㈭ 10：00 ～ 11：30

（9：30 ～डけ෇け）
所 市ຽϓラβ　定 15 ਓ（先ண）
ྉ 500 ԁ、消費者ڠ会員 200 ԁ
▶持ち物…Χラー印࡮の৽ฉࢴ਺
ຕ、ϋサϛ、ච記༻۩、Τϓϩン
申 8 月 17 日㈪までに、電話・E
メール（氏名・電話൪߸を記入）
問 消費者ڠ会事務局
　（市ຽ活ಈ支援課）　
　℡ 21-2272
shiFO@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

૯߹ମҭؗϞϧοΫάϥϯϓϦ

時 ̔月 29 日​ 9：00 ～ਖ਼ޕ
※༧උ日は 9 月 12 日​。
所 ৔サッΧーίート޿஑ӡಈ౻ࠤ
定 １νーム 3 ～ 5 ਓ（先ண 16
νーム）※ " クラス（தڃ者～）、
# クラス（ະݧܦ～ॳڃ者）。
ྉ １ਓ 400 ԁ（౰日支෷い）
申 8 月 21 日㈮までにೋ࣍元ίー
υ͔Β　　　　　　
問 総合ମ育館　　
　℡ 21-3751

ദ࡚מӋ஍۠ࣇಐੜె　　　
Պֶ࡞඼ల・Պֶൃڀݚදձ

খ・த学生が࡞੡した、২෺・ւ
૶・ࠛ஬・֋などの生෺ඪຊ、ൃ
඼やՊ࡞などのՊ学ܕ෉・໛޻໌
学ڀݚの੒Ռをలࣔしま͢。
※Պ学ൃڀݚ表会は、今年度はࢴ
໘৹ࠪ・ࢴ໘లࣔで行いま͢。
時 9 月 12 日​～ 16 日㈬ 9：00
～ 17：00（14 日㈪は休館）
所 ത෺館　　　　　
問 　　育センターڭ
　℡ 20-0212

͡ΐΜのͼϦϨʔϚϥιϯ　
େձ

時 ̕月 13 日 ̕：00 ～
所 ͡ょんのͼଜपล
▶छ໨…̓पの部、10 पの部
定 ֤部合Θせて 15 ૊（先ண）
ྉ ౰日支෷い
●த学生以下＝１νーム̏ઍԁ
生以上＝１νーム̑ઍԁߍߴ●
申 ̔月 28 日㈮までに、ਃࠐॻ
を࣋ࢀまたは E メール
※ཁ߲・ਃࠐॻはେ会事務局に͋
るଞ、ߴ༄ίϛセン HP にࡌܝ。

問 ͡ょんのͼϦϨーϚラιン
　େ会事務局　　　　
（༄ίϛセン内ߴ）　
　℡・℻ 41-2234
c-takayaOagi@

　　kashiwazaki-cc.OFt

　��9 月 8 日  10：00 以߱に 8FC
または電話（+3 ౦日ຊͼΎうπー
Ϧζムˍセールスେਓ
の休日༧໿センター）

課　℡21-2321ࡦը੓ا⹂
⹂᷂ +3 ౦日ຊͼΎうπーϦζム

ˍセールス　℡03-3841-0130
▶ड෇࣌ؒ…9：30 ～ 17：30
　（౔・日曜、ॕ日ؚむ）

※ਃしࠐみલに、ઐ༻νラシཪ໘のʮ国
内ཱྀ行のご案内ʯʮごཱྀ行৚݅（ཁࢫ）ʯ
をඞͣご֬ೝください。ઐ༻νラシは上
ӽ・๺཮৽װઢ௚行ಛݱ࣮ٸ期੒ಉໍ会
　　にࡌܝ。

※μΠϠվਖ਼などにより時ࠁ・ྻंなどが
มߋͱなる৔合が͋りま͢。記ࡌの時ࠁは
7 月 1 日㈬時఺のもので͢。

柏崎Ӻൃ

部Ӊಸ月Թઘணࠇ

Ӊಸ月Թઘで
ன৯（柏や）

୩ڦ部ࠇ
トϩッί電ं

部Ӊಸ月Թઘൃࠇ

柏崎Ӻண

��　60 ਓ（先ண）
��　柏崎Ӻ৐߱の৔合
●େਓ＝1 ສ 6 ઍԁ
●খ学生以下＝6 ઍԁ

্ӽ・๺཮৽װઢ௚ߦ
ಛݱ࣮ٸ期੒ಉໍձ)1

▶は͜ちΒࡉৄ

8：54

10：24

18：48

20：07

ཏࣰơǓǐƗでᘎく ᅹの日ࠚǔᤨᢋଅᘎᅹの日ࠚǔᤨᢋଅᘎ

定
ྉ

申

HP�ʢެࣾʣͱ΍·ޫ؍ਪਐߏػ

申し込み▶
୩ڦ෦ࠇ༿ͷߚ
τϩοίిं
��݄ ��೔​
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⹂͡ょんのͼଜ
℡41-2222　℻41-2265
FWFOt@jPO-OPCi.cPNƢǑǝのƽம♨Topics

　  8 月 15 日​・16 日 
11：00 ～ 18：00 ࠒ

Ⴈ MRQQREL ǈƮǔٱ
ƢǑǝのƽȟȬǸǨ

Թઘͱ৯ಊは、ऴྃ時ࠁの 30 ෼લにडけ෇けをऴྃしま͢。

ԑ日や、԰୆がָしΊま͢。
16：00 ͔Βはຍགྷりˍ͡Ό
んけんେ会を։࠵ʂ ͡ょん
のͼ流ຍགྷりは、༸ָや࠷
৽のώットナンόーでགྷる
ϢχークなスタΠルで͢。
ཋҥでごདྷ৔のお٬さまに
はうれしいಛయも͋りま͢。

;Θ;Θゆ͖ණや、
素ࡐのຯに͜だΘͬ
たジェラートなどを
おָしみいただけま
͢。お෩࿊上がりに
もお͢͢Ίで͢。

த学生以上 800 ԁ（900 ԁ）
3 歳～খ学生 500 ԁ（500 ԁ）
65 歳以上 700 ԁ（800 ԁ）

（　）は౔・日曜、ॕ 日のྉ金

Ӧؒ࣌ۀ ೖཋྉ

Թ　　 ઘ

売　　 ళ

日ؼり৯ಊ
（ຊ館）

10：00 ～ 20：00

9：30 ～ 19：00

11：00～15：00、17：00～19：30

時

▶৽৘ใは͜ちΒ࠷
ʢ*OTUBHSBNʣ ※Ӎఱதࢭ。

ຖ日Ӧۀ！

ਓஂܶܗϓークによる、ݟԠ͑ൈ
で͢。σジタܶܗのೋຊཱてਓ܈
ルな日ৗをগし཭れ、਌子で名࡞
ֆຊのੈքをମײしましょうʂ
▶্ԋ
ͼ͖のや͗のがΒがΒどんࡾ●
●΅ち΅ちい͔͜
　  9 月 13 日  14：00 ～

（13：30 डけ෇け։࢝）
  　ιフΟΞセンター
  　180 ਓ（நબ）
  　1 ਓ 700 ԁ（2 歳以下はແྉ）
  　8 月 25 日 までにೋ࣍元ίー
υ͔Β

ֆຊ・͜ͲもϑΣελ

਌ࢠମݧπΞʔ　໦੡ϖΞϕϯν͕できΔまで

εϙϨΫάϥϯϓϦʮϘονϟେձʯ

木੡ペΞϕンνがで͖るまでの޻程
（െ࠾、੡ࡐ、木࡞޻）を਌子でମݧ
で͖るπΞーで͢。
  　̕月 19 日​ 9：00 ～ 15：00
▶ू߹৔ॴ…市役所றं৔

（会৔へはόスでҠಈしま͢）
  　খ・த学生の਌子
  　15 ૊（நબ）
※子どもは 1 ૊̎ਓまで。
  　̕月̔日 までにೋ࣍元ίーυ͔Β

　  9 月 27 日  8：30 ～डけ෇け
　  スポーπϋウス
　  市内に在住・在ۈ・在学͢るখ学生以上
　  15 νーム（先ண、１νームٕڝ者 3 ਓ）
　  １ਓ 200 ԁ（保ݥྉࠐみ）
　  8 月 31 日㈪ 17：00 までにೋ࣍元ίーυ͔Β
　  スポーπৼڵ課　℡20-7010　℻23-0881

申

　  ೶ྛ水࢈課
　℡43-9131

℻22-5904

時

所
定
ྉ

問  　ιフΟΞセンター　
　℡22-2928

℻21-2936

時

対
定

申
問

時
所
対
定
ྉ
申
問

作ったベンチは

持ち帰れます！
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⹂͜どもࣗવԦ国
　℡41-3355 ℻41-3515

ǥȚȴȉवئ ఱީͳͲʹΑりมߋ
すΔ৔߹͕͋りますɻ

਌ࢠτϯϘͱりେ࡞ઓʂ

トンϘやࠛ஬、生͖෺͖޷のみ
んなूまれʂ Ԧ国の৿に生͖෺
を୳しに行͖ましょう。
��9月21 日㈪‌10：00 ～ਖ਼ޕ
��3 歳～খ学生の਌子
��਌子 25 ૊（先ண）
��1 ਓ 600 ԁ
▶持ち物…ಈ͖や͢い෰૷、๧
子（໢ͱ஬͔ごはିし出しま͢）
��લ日 17：30 までに、電話ま

たは͜どもࣗવԦ国　　͔Β

༄ジンΪスΧン、柏崎のߴ
ຯなどをຬ٤で͖る԰୆や
ΩッνンΧʕ

ǾȉǣǾȔ�ǾȉǵȐȴ Ს᭘௷ǹȴǯǺǬȴᅜǔ

LQƝƳǌᐰ໲ྜ׏

πϦークラΠϛンά、ؙଠ੾り、
Χψーڭ室、ੴのペンμント࡞り、
ϐβ࡞り、ウΦークラϦーେ会、
ナΠトラϦーなどのମݧ

ǾȉǣǾȔ ǾȉǵȐȴ

ఱީͳͲʹΑりมߋ
すΔ৔߹͕͋りますɻ

˞申し込みʢҰ෦ཁ༧໿ʣ΍ࢀՃྉͳͲのৄ
はɺ͜ͲもࣗવԦ国　　を͝ཡ͍ͩ͘͞ɻHPࡉ

時
対
定
ྉ

申
HP

子どももେਓもࣗવのதで༡んで৯΂て、ΞウトυΞをࢥい੾りָしもうʂ

9/20 9/21 月ᅕ日

10：00 ～ 19：00 10：00 ～ 16：00
ɾ

੺ؠμム管理༻Ϙートでμムބ内をप༡し、柏崎の
おいしい水のルーπをݟ学・ମݧしま͢。
　  ̕月 26 日​・10 月 3 日​・10 日​・17 日​・
24 日​・31 日​ 10：00 ～ 11：00、14：00 ～ 15：00
※डけ෇けは 30 ෼લ͔Β。
※Ӎఱ、ڧ෩の৔合はதࢭ。
▶ू߹৔ॴ…੺ؠμムறं৔
　  市内在住のখ学生 1 ਓͱͦの保護者 1 ਓ

（2 ਓ 1 ૊）
લޕ  　 6 ૊、ޙޕ 6 ૊（நબで 72 ૊）
　  8 月 31 日㈪までにೋ࣍元ίーυ͔Β
※நબ݁Ռは、ޙ日メールでお஌Βせしま͢。౰બ
者には、৐ધ時間や஫ҙ事߲なども連絡しま͢。

੺ؠμϜ　ਫݯ୳ࡧ・਌ࢠ৐ધπΞʔ

申

時

定

問  　ࢪઃҡ࣋課
　℡22-0007

℻22-0169

対

　  10 月 25 日 
▶छ໨…●2 ᶳの部＝খ学生学年別、த学生女子、
一ൠஉ子・女子
●̐ᶳの部＝த学生உ子、一ൠஉ子（59 歳以下、
60 歳以上）・一ൠ女子
●10 ᶳの部＝一ൠஉ子（39 歳以下、40 歳୅、50
歳୅、60 歳以上）、一ൠ女子（49 歳以下、50 歳以上）
　  খ・த学生 500 ԁ、ߍߴ生以上 4 ઍԁ
　  9 月 11 日㈮までに、ਃࠐॻ݉ৼࢴ༺ࠐͱࢀՃྉ
を郵便局またはେ会事務局へ
※ཁ߲・ਃࠐॻはେ会事務局のଞ、総合ମ育館、
市役所 3 階市ຽ活ಈ支援課に͋りま͢。

ḉੴϩʔυϨʔεେձ

申

時

問  　ḉੴϩーυϨースେ会事務局（தḉੴίϛセン内）
　℡・℻
　27-2102

ྉ
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ئ�ǥȚȴȉवיのౖρٺ
⹂柏崎・ເの৿ެԂ　℡23-5214　℻23-5113
iOfPˏyuNFOPNPSi-paSk.jp

　 期限までに　　͔Β、または
窓口・電話・Eメール・ファクス
（住所・氏名・電話൪߸を記入）

HP申

৿ͮ͘り׆ಈ ΨʔσϯϘϥϯςΟΞ

ΧϚやϋサϛをͬ࢖てެԂをख入
れ͢るϘランςΟΞ。ಓ۩のିし
出しや、࢖い方のઆ໌も͋り、ॳ
ΊてのࢀՃもܴ׻で͢。
　  ֤ճ 9：00 ～ 11：30
ᶃΩϊίΤϦΞ૲מり＝9月5日​
ᶄΞジサΠのख入れ＝10月17日​
ᶅམち༿͔͖・ϐβম͖＝11 月 7
日​（ᶅは 12：30 まで）
　  18 歳以上または਌子
　  ֤ճ 40 ਓ（先ண）
▶申込期ݶ…֤ճ 5 日લ

Ԃ内のϋーブΨーσンのख入れを
おख఻いしません͔。ϋーブのࡶ
学やϋーブςΟーもָしΊま͢。
  　֤ճ 10：00 ～ 11：30
ᶃ9 月 14 日㈪  ᶄ10 月 26 日㈪
  　18 歳以上または਌子
  　11 ਓ（先ண）
▶申込期ݶ…֤ճ̎日લ

時
時

対
定 ΧϚΛยखʹҴמり͠Α͏

ҴמりͱはさがけମݧにνϟϨン
ジʂ　地元のਓがஸೡに͑ڭてく
れるのでॳΊての方も҆৺で͢。
　  9 月 27 日  10：00 ～ 13：00
　  18 歳以上または਌子
　  20 ਓ（先ண）
　  1
500 ԁ（৯事෇͖）
▶申込期9…ݶ 月 20 日 

時
対
定

ΏΊの৿のΑ͏ͪ͑Μ（ळ）

対
定

ྉ

৿า͖やどん͙り୳しなど、਌子
でࣗવをମݧ。火͜ىしなどの؆
୯なΞウトυΞも͋りま͢。
　  ֤ճ 10：00 ～ 13：00
9 月 3 日㈭・17 日㈭、10 月 1 日㈭・
15 日㈭・29 日㈭、11 月 12 日㈭
　  4 歳以下のお子さんͱ保護者

（̑歳以上の͖ょうだいࢀՃՄ）
　  16 ૊（先ண）
　  2 ઍԁ（ॳճにجຊख਺ྉ 1
૊ 2
600 ԁ）　※௥Ճ 1 ਓに͖ͭ
600 ԁ（1 歳以下ແྉ）。
▶申込期8…ݶ 月 27 日㈭

時

対

定
ྉ

  　18 歳以上または਌子

ҁ子෣は、ত࿨ 51（1976）年に国の重ཁແܗຽଏจԽࡒにࢦఆされ、
ྩ࿨ （̐2022）年にϢネスίແܗจԽҨ࢈にొ࿥されました。
国ࢦఆ͔Β 50 प年をܴ͑るాݪߴͱ下໺のೋͭの࠲元が 500 年
कりଓけて͖た、༏խな෣をおָしみください。

　  9 月 13 日 
覧ΤϦΞ։৔＝10：00؍●
※։৔時間લの৔所औり、
৔所の༧໿はで͖ません。
●Φーϓχンά＝10：30 ～
●ެԋ＝10：50 ～
●ࣜయ＝13：50 ～
●ެԋ＝14：20 ～
  　ҁ子෣෣୆（େࣈ女୩ҁ
子෣会館ྡ）

▶ദ࡚Ӻ͔Βのૹܴόε
●行͖＝9：30 ൃ
৐り৔：+" ͑ちごதӽ柏崎地
۠センター（柏崎Ӻલ）றं৔
り＝15：20ؼ● ൃࠒ
৐り৔：ҁ子෣会館લ
▶όεྉۚ…ԟ෮ઍԁ
※行͖のみ・ؼりのみの৐ंはෆ
Մ。ૹܴόスは 1 便のみ。ӏ઒行
͖の࿏ઢόスのӡ行は͋りません。
※༧ఆをม͢ߋる͜ͱが͋りま͢。

時

所

᣼ᙳ໰ࢠൠ̩૩҅ᝡ
ᚢࣟ࠱��Ԙܮਧ׏ ዪ܈ᑉྶףρ᧐

た͔んだ しもの

ɹ��ത෺館
　℡22-0567

℻22-0568

問



市
長

櫻
井

雅
浩

市長随想

上
野
の
夏

女
の
子
が
泣
い
て
い
る
。

「
い
や
だ
。
も
う
歩
か
な
い
」

「
も
う
少
し
だ
か
ら
」

「
歩
か
な
い
！
パ
ン
ダ
が
い
な
い
」

わ
ん
わ
ん
泣
い
て
い
る
。
母
親
が
何

と
言
っ
て
連
れ
て
き
た
の
か
想
像
で
き

る
。
ど
う
す
る
ん
だ
ろ
う
か
？
と
気
に

な
り
な
が
ら
、
母
娘
の
脇
を
通
り
過
ぎ

る
。
大
き
く
育
っ
た
公
園
の
木
々
は
一

時
の
涼
し
さ
を
提
供
す
る
べ
く
、
緑
陰

を
作
り
出
し
て
い
る
。
し
か
し
、
梢
の

間
か
ら
差
す
夏
の
日
差
し
は
強
く
、
女

の
子
が
さ
ら
に
駄
々
を
こ
ね
る
理
由
に

十
分
で
あ
る
。

こ
こ
は
上
野
公
園
。
本
日
、
土
曜
午

後
の
柏
崎
高
校
同
窓
会
「
東
京
柏
会
」

総
会
に
出
席
す
る
た
め
、
時
間
調
整
を

し
て
い
る
。ゴ
ッ
ホ
展
に
行
こ
う
と
思
っ

た
の
だ
が
、
展
示
会
場
に
入
る
の
も
、

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
に
入
る
の
も

長
蛇
の
列
。
や
め
た
、
や
め
た
。
い
つ

も
の
国
立
西
洋
美
術
館
で
静
か
に
名
画

に
囲
ま
れ
な
が
ら
読
書
、
と
言
え
ば
格

好
い
い
が
う
た
た
ね
を
し
て
き
た
。

先
々
週
は
商
業
高
校
の
「
東
京
柏
商

同
窓
会
」
で
あ
っ
た
。
会
場
は
日
暮
里
。

や
は
り
年
配
の
皆
さ
ん
は
上
野
界
隈
に

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

か
く
い
う
私
も
で
あ
る
。

市役所窓口延長

⹂市ຽ課　℡21-2200　℻21-2528

⾣ड෇࣌ؒ…౔曜の9：00～ਖ਼ޕ
※月曜・日曜・ॕ日は窓口Ԇ௕を行いません。
⾣Ԇ௕すΔ૭口…市ຽ課・国保医療課・հ護ྸߴ課・
税務課・福祉課・おくやみ窓口
。ொ事務所は、窓口Ԇ௕を行いませんࢁ༄・੢ߴ※
※行Θない業務も͋りま͢。事લにお問い合Θせください。

▶持ち物…ϚΠナ保ূݥまたは֬֨ࢿೝॻ、਍࡯費༻
※Ԡٸॲஔを行いま͢。ઐ໳తな࣏療はで͖ません。
。පでない方のड਍はごԕྀくださいٸ※
※事લに電話をして͔Βड਍してください。

休日・夜間急患センター（内科・小児科）

柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
月～金曜の19：00～21：30、日曜・ॕ 日の9：00
～11：30

健康管理センター内（℡23-1463）
日曜・ॕ日の9：00～11：30
※8月15日​は9：00～11：30。

歯科休日急患診療所

夜間・休日の救急医療電話相談

。๛෋な看護師が相談にԠ͡ま͢ݧܦ
▶ड෇࣌ؒ…˔月～౔曜＝18：00～ཌ8：00
●日曜、ॕ 日（ৼりସ͑休日ؚむ）＝8：00～ཌ8：00
■14歳以下のお子さんはˌ8000（℡025-288-2525）
■15歳以上の方はˌ7119（℡025-284-7119）

時

所

時
所

国保医療課　℡43-9141　℻24-7714問

※ར༻者ূ໌༻電子ূ໌ॻの༗ޮ期限がա͗るͱར༻で͖ません。

●住ຽථのࣸし
●印ؑొ࿥ূ໌ॻ
●戸੶શ部・
　個ਓ事߲ূ໌ॻ
●戸੶のෟථのࣸし
●所ಘূ໌ॻ
●所ಘ課税ূ໌ॻ

औಘͰ͖Δূ໌ॻ

証明書取得はコンビニがお得！
休日・夜間もOK！

100 ～ 150 円

ར༻ऀূ໌༻ి໌ূࢠॻを౥ࡌしͨ
ϚΠφϯόʔΧʔυ ͕ඞཁです

コンビニで簡単！

※

˞��月͔Βɺհྸߴޢ՝の
　૭口Ԇ௕は͍ߦまͤΜɻ

ま
ず
、
高
校
の
卒
業
式
、「
大
学
落

ち
た
の
に
出
ら
れ
る
か
！
」
と
欠
席
、

友
人
と
二
人
、
不
忍
の
池
近
く
で
良
か

ら
ぬ
映
画
を
見
て
、
卒
業
式
と
し
た
。

入
谷
の
朝
顔
市
、
谷
中
で
有
名
人
の
お

墓
を
探
し
、
御
徒
町
ア
メ
横
で
は
今
で

も
あ
る
米
軍
払
い
下
げ
の
店
で
ジ
ー
ン

ズ
を
買
っ
て
み
た
り
も
し
た
。
日
雇
い

の
バ
イ
ト
も
し
た
。

上
越
線
、
東
北
本
線
の
発
着
駅
で
も

あ
る
。
啄
木
で
な
く
と
も
時
々
そ
の
空

気
を
味
わ
い
た
く
な
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。
そ
し
て
、
何
と
い
っ
て
も
上
野
動

物
園
、
パ
ン
ダ
。
私
は
、
青
海
川
の
風

の
丘
に
パ
ン
ダ
を
連
れ
て
き
た
い
な

あ
、
と
考
え
、
昨
年
、
中
国
で
そ
の
よ

う
に
あ
い
さ
つ
し
た
。
そ
し
た
ら
、
危

な
い
も
の
も
飛
ん
で
こ
な
い
だ
ろ
う
、

と
。
け
ど
、
タ
イ
焼
き
の
み
な
ら
ず
、

パ
ン
ダ
焼
き
な
ん
て
つ
く
っ
て
い
る
国

だ
か
ら
な
あ
。

上
野
、
あ
か
抜
け
ず
、
猥
雑
で
、
人

の
営
み
が
間
近
に
感
じ
ら
れ
る
街
で
あ

る
。
大
好
き
な
街

で
あ
る
。
駄
々
を

こ
ね
る
女
の
子
の

泣
き
声
が
�4
歳
、

元
男
の
子
の
身
に

染
み
る
。

わ
い
ざ
つ

広報かしわざき　2026.8　26



弁護士による無料法律相談

  水曜の13：30～15：30
※9月の第4週は24日㈭。9月30日㈬は除く。

  市役所3階3-5会議室　　　市内在住の方　
  総務課　℡21-2330　℻22-5904

要予約

架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販
のトラブル・多重債務など

  月～金曜の9：00～16：00
　   消費生活センター（市役所1階）
　 ℡・℻23-5355

消費生活相談

ナースセンター相談窓口

看護師・看護補助者などの就業や、仕事の悩み
などの相談　    火・木曜の10：00～15：00
　　   ナースセンター相談窓口（市役所1階国保医療課）
　 ℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談

  ●電話相談＝月～金曜の8：30～17：15
　  ●窓口相談＝月～金曜の9：00～16：00
障がい者（児）・生活にお困りの方など

福祉課（市役所１階）℡21-2234 ℻21-1315
DV・女性福祉など
　　子育て支援課（元気館1階）

℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談

管理栄養士・理学療法士による個別相談
  8月28日㈮、9月25日㈮

9：00～10：00、10：30～11：30（1時間）
     健康推進課（元気館2階）℡20-4213 ℻22-1077

要予約

こころとからだの健康相談 来所相談は要予約

精神保健相談員・保健師による個別相談
  月～金曜の9：00～16：00（1時間程度）
  健康推進課（元気館2階）℡20-4214　℻22-1077

相談員による若者職業相談・内職相談

  若者相談はおおむね35歳以下の方
  月～金曜の10：00～17：30 ※フォンジェ休業日を除く。

   ワークサポート柏崎（フォンジェ地下1階）
℡21-8621　℻32-3860

期限内に納税が困難な方は、市役所2階税務課
（℡21-2252）へご相談ください。

■市県民税　第2期
■国民健康保険税　第3期

下の期限までに、市内金融機関、郵便局、
市役所 2 階税務課、地域事務所へ。
▶持ち物…通帳・届け出印

市県民税　第3期
国民健康保険税　第5期

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、
セシウム134、セシウム137は検出され
ませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（6月11日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
　  窓口（市役所1階）・電話・ファクス・
Eメール（氏名・連絡先を記入）
　  福祉課　℡21-2299　℻21-1315
fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

申

問

●市役所　8月24日㈪ 

10：00～11：45、13：15～16：00

健康推進課　℡20-4211　℻22-1077問

献血にご協力ください！

口座振替の申込期限

口座振替

納期限

●ゆうちょ銀行＝ 9 月3日㈭
●ゆうちょ銀行以外＝ 9 月24 日㈭

※今年度の納期限の一覧表は市ホームページをご覧
ください（税務課窓口、1階総合案内でも配布）。

時

所
問

対

時
所問

所問

時

所問

時

所問

時
所問

時
所

時
所

問

問

対

市税の納期限：8月31日

▶注意…祝日・振り替え休日を除きます

口座振替の
申し込みは
WEBでも！

8・9月 各種相談

市税の納付は、口座振替が便利です市税の納付は、口座振替が便利です

月

※8月13日㈭は除く。
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な
思
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が
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の
だ
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か
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か
く
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も
で
あ
る
。

市役所窓口延長

⹂市ຽ課　℡21-2200　℻21-2528

⾣ड෇࣌ؒ…౔曜の9：00～ਖ਼ޕ
※月曜・日曜・ॕ日は窓口Ԇ௕を行いません。
⾣Ԇ௕すΔ૭口…市ຽ課・国保医療課・հ護ྸߴ課・
税務課・福祉課・おくやみ窓口
。ொ事務所は、窓口Ԇ௕を行いませんࢁ༄・੢ߴ※
※行Θない業務も͋りま͢。事લにお問い合Θせください。

▶持ち物…ϚΠナ保ূݥまたは֬֨ࢿೝॻ、਍࡯費༻
※Ԡٸॲஔを行いま͢。ઐ໳తな࣏療はで͖ません。
。පでない方のड਍はごԕྀくださいٸ※
※事લに電話をして͔Βड਍してください。

休日・夜間急患センター（内科・小児科）

柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
月～金曜の19：00～21：30、日曜・ॕ 日の9：00
～11：30

健康管理センター内（℡23-1463）
日曜・ॕ日の9：00～11：30
※8月15日​は9：00～11：30。

歯科休日急患診療所

夜間・休日の救急医療電話相談

。๛෋な看護師が相談にԠ͡ま͢ݧܦ
▶ड෇࣌ؒ…˔月～౔曜＝18：00～ཌ8：00
●日曜、ॕ 日（ৼりସ͑休日ؚむ）＝8：00～ཌ8：00
■14歳以下のお子さんはˌ8000（℡025-288-2525）
■15歳以上の方はˌ7119（℡025-284-7119）
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国保医療課　℡43-9141　℻24-7714問
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コンビニで簡単！
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と
も
時
々
そ
の
空

気
を
味
わ
い
た
く
な
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。
そ
し
て
、
何
と
い
っ
て
も
上
野
動

物
園
、
パ
ン
ダ
。
私
は
、
青
海
川
の
風

の
丘
に
パ
ン
ダ
を
連
れ
て
き
た
い
な

あ
、
と
考
え
、
昨
年
、
中
国
で
そ
の
よ

う
に
あ
い
さ
つ
し
た
。
そ
し
た
ら
、
危

な
い
も
の
も
飛
ん
で
こ
な
い
だ
ろ
う
、

と
。
け
ど
、
タ
イ
焼
き
の
み
な
ら
ず
、

パ
ン
ダ
焼
き
な
ん
て
つ
く
っ
て
い
る
国

だ
か
ら
な
あ
。

上
野
、
あ
か
抜
け
ず
、
猥
雑
で
、
人

の
営
み
が
間
近
に
感
じ
ら
れ
る
街
で
あ

る
。
大
好
き
な
街

で
あ
る
。
駄
々
を

こ
ね
る
女
の
子
の

泣
き
声
が
�4
歳
、

元
男
の
子
の
身
に

染
み
る
。

わ
い
ざ
つ
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かしわざきびより
city topics

μムでΧψーまͭりが։࠵されました。
Ճ者のօさんは、͋ͬͱいう間にΧψーࢀ

のίπを͔ͭみ、ࢥいࢥいに進んでいました。

カヌーまつり in 栃ヶ原ダム

5
7 ଑

ּౡߓړで水ٿΠϕントが行Θれました。
水ٿがॳΊての方のମݧ会も行Θれ、50 ਓ以上
の方がָしんでいました。

海で水球 in 柏崎

11
7 מ

ग़ੜ��24ਓ
๢��92ਓࢮ
సೖ���2�ਓ
　��6λʔϯ�29ਓ
సग़���49ਓ

■ަ௨ނࣄ
ൃੜ���4 ʢ݅ʵ��ʣ
���ਓʢʵ�ʣऀࢮ
ইऀ���5ਓʢʵ��ʣ

˞2�2�೥�月຤ࡏݱɻ
ʢ˞ ʣはલ೥ಉ月ൺɻ

ங申੥��59ݐ˔ ʢ݅ʵ�ʣ
■Ր���2ࡂ ʢ݅ʴ5ʣ
9�9
���ग़ಈٸٹ■ ʢ݅ʵ�49ʣ

かしわざき
のうごき

■は�ʙ�月のྦྷܭʢ˔は4ʙ�月ʣਓ口���4
��5ਓʢʵ�
2�9ʣ
・உ��3�
�3�ਓʢʵ539ʣ
・ঁ��3�
2�5ਓʢʵ�5�ʣ
ੈଳ��34
5��ੈଳʢʵ5�ʣ

ʢ2�2�೥�月෼ʣ

今年 5 月͔Β、気৅ிがൃྩ͢
るʮ๷ࡂ気৅৘ใʯがେ͖くมΘ
りました。৘ใのछ （ྨՏ઒൙ཞ、
େӍ、౔࠭֐ࡂなど）を౷一し、
5 ஈ階のϨϕル表ࣔͱ৭෼けで、
よりシンϓルになりました。行ಈ
に໎ͬたΒ、まͣは৘ใऩूͱૣΊのආ難を৺がけましょう。

˗֮え͓ͯ͜͏！

���ಈηϯλʔまち͔Β　ᶼ22�2��3　�⁳22�2׆੒ɿ市民࡞ࣄه

！᧹໏
ȰȴȞǥȴȉ

���ಈηϯλʔまち͔Β　ᶼ22�2��3　�⁳22�2׆੒ɿ市民࡞ࣄه

૽ơくƴƭƩ᧹໏ൣᝌवئ

ȭȚȬ�ǈでに࣐Ƥᢥᩋ！

⹂福祉課　℡21-2299 ℻21-1315

ቈҦƴৗᛆǜ

ǎƭưǉよƐ ! εϙʔπ
今月の手話

˞ख࿩දݱ͸ɺ஍Ҭ΍೥୅ʹΑͬͯҟͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

ใで঺հしͨख޿
࿩΍ɺ日ৗձ࿩の
ख࿩୯ޠをಈըで
঺հし͍ͯます！

྆खを։͍ͯަޓʹ振りɺ
૸Δし͙͞をすΔ

൛͸ࡉৄ
ͪ͜Β˝レベル４

レベル３
ආ難に時間が͔͔る方はආ難͢る

（者などྸߴ）

な৔所͔Βશһආ೉͢るݥة
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