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赤坂山公園
第４駐車場

（1 台千円。一部
無料の時間帯あり）
※松雲山荘まで
徒歩 30 秒。

赤坂山公園第３駐車場
（無料）9：00 ～ 21：00

赤坂山公園第2駐車場

（無料）9：00 ～ 21：00
※バス専用。

Ｐ

木村茶道
美術館
木村茶道
美術館

大洲保育園

西小学校駐車場（無料）
●月～金曜＝18：00～21：00
●土・日曜、祝日＝9：00～21：00
※学校行事などで利用できない場合があります。

問 （一社）柏崎観光協会
　℡22-3163　℻32-2883

問商業観光課
　℡21-2334　℻22-5904

▼市HP

▲木村茶
道美術館
HP

スタンプラリーに参加して豪華商品をゲット！
詳細は、（一社）柏崎観光協会・市役所３階商業観
光課にあるパンフレットをご覧ください。
※パンフレットは 10 月下旬提供開始予定。

柏崎　松雲山荘
弥彦　もみじ谷
長岡　もみじ園

柏崎　松雲山荘
弥彦　もみじ谷
長岡　もみじ園

1111 木 日..55 2929～～
日没（17：00ごろ）～ 21：00日没（17：00ごろ）～ 21：00

　木村茶道美術館　℡・℻23-8061

屋外茶席で、紅葉に囲まれながらお茶を
堪能。屋内茶室では、国宝級の茶道具を
使用したお茶体験も。

紅
葉
茶
席

秋
彩
も
の
が
た
り

今
年
も
開
催
！

あ
き
い
ろ

スタンプラリー

駐車場駐車場

ライトアップ紅葉めぐり

▶木村茶道美術館 入館
　10：00 ～ 20：30　　500 円

▶屋外茶席
　10：00 ～ 20：30
　一服 600 円

▶屋内茶室　※終了時間の 30 分前までに入館。

　10：00 ～ 16：30（土・日曜、祝日は 20：30 まで）

　一服 1,200 円

時

時

料

時
料

料

今年は和傘と竹あかりが彩るライ
トアップを開催。その他、焼き芋
販売、着物の着付け、ウオーキン
グや家族で楽しめるイベントなど、
秋を満喫できる催しも行います。

　 期間中に不定期で開催予定
　 松雲山荘内、松雲山
荘前特設テント
所
時

問

松雲山荘松雲山荘

紅葉紅葉
ライトアップライトアップ
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問健康推進課
　℡20-4211　℻22-1077

がんは生涯のうち２人に１人がなるといわれ、全ての人にとっ
て身近な病気です。がんを正しく知ることが、予防や死亡リス
クの低減につながります。誰でもなる可能性のあるがんのこと
を、もっと知ってみませんか？

参加
無料

事前申し込み
不要

生活習慣で予防できる！？

がんのことが分かる！

実はがんって…

専門医が解説するがんの基礎知識や最新の
治療法、乳がん経験者のリアルな体験談を
聞けます。
当日は、同じ会場で生活習慣病予防展を行
います。健康相談や血管年齢測定などもで
きます。

厚生労働省は予防可能ながんのリスク
因子として、喫煙・受動喫煙、
飲酒、運動不足、肥満・やせ、
野菜や果物不足、塩分の過剰
摂取などを挙げています。
生活習慣の改善が、がん
予防につながるといえま
す。

検診によりがんを早期発見することで、
適切な治療を受けられます。
市の集団検診は、比較的安い金
額で受診できます。まだ受けて
いない方は、利用してみませんか？

※予約が必要です。

▼詳細（市HP）

▼詳細（市HP）

▼詳細（市HP）

今年は 11月いっぱいまで！

市の集団検診

市の助成を受けられます

▶とき…11 月 9 日㈪ 13：00 ～ 15：50
▶ところ…文化会館アルフォーレ
●特別講演「知って安心 大腸がんの
最新治療」
講師：亀山仁史さん

（新潟市民病院 消化器外科副部長）
●体験談「話すことは放すこと キャ
ンサーギフトという生き方」
講師：伊勢みずほさん

（フリーアナウンサー）

▶対象となる補整具
医療用ウィッグ、乳房補整具
▶対象条件（一部抜粋）
●補整具が必要な方、またはこれから必要となる方
▶助成金額…購入額の 2 分の 1（上限 2 万円）

※申請前に健康推進課健診係 (℡20-4211) へ。

がん患者医療用補整具購入費助成

若年がん患者在宅療養支援費助成

▶対象となるサービス…訪問介護（ホームヘルプ）、
訪問入浴介護、福祉用具貸与、特定福祉用具販売
▶対象条件（一部抜粋）
●40 歳未満で、市内に住所を有する方
●他の制度で同様の支援を受けられない方
▶助成金額…１カ月あたりの対象サービス
利用費の９割（上限 5 万 4 千円）

※申請前に健康推進課健康増進係 (℡20-4213) へ。

がん患者サポート制度

がん征圧新潟県大会

「がん」のアレコレ、本当に知ってる？

ま
ずは、できることから♪

ま
ずは、できることから♪
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問人事課　℡43-9143　℻24-7714
市職員の任免や給与・勤務条件などをお知らせします。
紙面の都合上、掲載できなかった内容は、市ホームページ
で公表しています。

※特別休暇…結婚・出産・交通機関の事故など特別な
事情による休暇。

※療養休暇…職員が負傷・疾病のため療養する必要が
あり、勤務しないことがやむを得ないと認めた休暇。

※部分休業…小学校就学前の子どもを養育する職員が、
1 日 2 時間まで 30 分単位で取得できる休業。

※平均給料月額は、職員
の基本給の平均です。

※平均給与月額は、給料
月額に毎月支払われる
扶養手当、住居手当、
時間外勤務手当などの
諸手当を含みます。

※平均給与月額（国ベー
ス）とは、国家公務員
の平均給与月額に時間
外勤務手当、特殊勤務
手当などが含まれない
ことから、比較のため
国家公務員と同じベー
スで再計算したもので
す。

令和 8（2026）年度 職種別採用者数1

年齢別職員構成の状況（令和 8（2026）年 4 月 1 日）

市HP▶

3

2 令和 7（2025）年度事由別退職者数

職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（令和 8（2026）年4 月1 日現在）

特別職の報酬など（令和 8（2026）年 4 月 1 日現在）

休暇の取得状況（令和 7（2025）年度） 育児休業・部分休業の取得状況（令和 7（2025）年度）

一般事務職員
土木技術職員

保健師
保育士
消防士

教育職員
計

職種 人数
12 人
6 人
1 人
2 人

定年 その他 計
33 人33 人0 人

2 人

市長
副市長
教育長
議長

副議長
議員

給料または報酬月額
948,000 円
740,000 円
637,000 円
518,000 円
442,000 円
415,000 円

期末手当

3.50 月分
（令和7（2025）

年度実績）

退職手当
948,000 円 × 在職月数 ×0.52 
740,000 円 × 在職月数 ×0.34
637,000 円 × 在職月数 ×0.20

区分

一般行政職
技能労務職

消防職
福祉職（保育士など）

平均年齢

43.3 歳
46.2 歳
34.8 歳
40.4 歳

平均給料月額

341,362 円
283,236 円
317,161 円
331,017 円

平均給与月額

400,603 円
292,875 円
391,418 円
353,872 円

平均給与月額
（国ベース）
360,498 円
287,186 円
338,518 円
339,011 円

3 人
調理員（任期付） 4 人

30 人

区分
年次休暇
特別休暇
療養休暇

取得日（平均値）
14.6 日
7.3 日
2.7 日

令和 6 年度以前
からの継続

令和 7 年度新規
育児休業

部 分 休 業

11 人

29 人
うち男性職員22 人

7 人

柏崎市人事行政柏崎市人事行政

職員の任免・職員数の状況職員の任免・職員数の状況

職員の給与など職員の給与など

休暇・休業の状況休暇・休業の状況

運営状況運営状況のの

※　　の採用者数・退職者数は再任用職員（退職後、改めて採用した職員）
を含みません。

※　の職員数は、特別職を除き、フルタイム再任用職員を含む職員数です。

1 2

3

0

30

60

90

120

150
合計

男性

女性

年
齢（
歳
）

人
数（
人
）

18
〜
22

23
〜
27

28
〜
32

33
〜
37

38
〜
42

43
〜
47

48
〜
52

53
〜
57

58
〜
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10 月 23 日㈮には災害対策本部
運営訓練を予定しています

PAZ

UPZ 緊急防護措置を
準備する区域

原子力発電所からおおむね 5㎞圏内の地区
（高浜、荒浜、松波、西中通、中通、南部、二田）

原子力発電所からおおむね 5～ 30㎞圏内の地区
（PAZの 7地区を除く市内全ての地区）

原子力災害時、市からの指示により避難
します。この機会に避難先、避難経由所
などを確認しましょう。

住民避難訓練

１ ２

原子力災害時に、自家用車での避難が難しい
方の避難を想定した訓練です。バスに乗り、
避難経由所を経由して避難先の村上市まで避
難します。

高浜地区の訓練参加者（事前申込者※のみ）

対象

屋内退避の詳細▶
（市HP）

詳細はこちら▲

※　対象地区で事前に参加調整した方。

※　対象地区で事前に参加調整した方。

8：30 から、全市一斉に防災行政無線と緊急速報メール・エリ
アメールで「PAZ（予防的防護措置を準備する区域）の避難
指示」と「UPZ（緊急防護措置を準備する区域）の屋内退避指示」
をお知らせします。
緊急速報メール・エリアメールを受信したくない方は、あら
かじめ携帯電話やスマートフォンの電源をお切りください。

万が一の
原子力災害に備

えて、市民参加の実動訓練を行います

10月24日

8：00～16：00（予定）

土土

防災行政無線、緊急速報メール、

エリアメールで訓練をお知らせします

問防災・原子力課
　℡21-2323　℻21-5980

とき

主催者が訓練の継続・実施が困難と判断した際には、訓練の全部または一部を中止します。

訓練に参加しない人も！

避難経路を確認しましょう

新潟県原子力防災訓練新潟県原子力防災訓練新潟県原子力防災訓練

屋内退避訓練住民一時移転訓練

大洲、鯨波、上米山地区の放射線量が高まっ
た想定で、バスにより避難退域時検査会場、
避難経由所を経由して避難先の妙高市まで避
難します。

大洲、鯨波、上米山地区の訓練参
加者（事前申込者※のみ）

対象

8：30 に、防災行政無線と緊急速報メール・
エリアメールで訓練開始をお知らせします。
自宅などで 30 分程度屋内退避訓練を行って
ください。

対象 1 の訓練に参加しない方

予防的防護措置を
準備する区域
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