
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族だけで悩まないようにしましょうご家族だけで悩まないようにしましょうご家族だけで悩まないようにしましょうご家族だけで悩まないようにしましょう

ひきこもっているご本人もつらい状況にありますが、

その問題を日夜「何とかしよう」と考えているご家族自身

かなりのエネルギーを消耗します。心配を自分だけで抱える

心理的な負担や困難は大変

ご自身の気持ちが楽に

アや解決への糸口が見えてくることがあります。

 

ご一緒に考えていきませんか？ご一緒に考えていきませんか？ご一緒に考えていきませんか？ご一緒に考えていきませんか？

ご本人が回復していくためには、ご家族自身

ることも大切です。相談を進めていく中でご本人のことやご

本人への関わり方だけではなく、ご家族が元気になって

こともお手伝いしていきます。

「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」
 

と思ったら周りのだれかに伝えてく

私たちが関係機関・団体の

て必要な支援を提

私たちがお手伝いします私たちがお手伝いします私たちがお手伝いします私たちがお手伝いします

ご家族だけで悩まないようにしましょうご家族だけで悩まないようにしましょうご家族だけで悩まないようにしましょうご家族だけで悩まないようにしましょう

ひきこもっているご本人もつらい状況にありますが、

その問題を日夜「何とかしよう」と考えているご家族自身

かなりのエネルギーを消耗します。心配を自分だけで抱える

心理的な負担や困難は大変なものです。誰かに話すことで、

ご自身の気持ちが楽になり、これまでとは少し違ったアイデ

アや解決への糸口が見えてくることがあります。

ご一緒に考えていきませんか？ご一緒に考えていきませんか？ご一緒に考えていきませんか？ご一緒に考えていきませんか？

ご本人が回復していくためには、ご家族自身

ることも大切です。相談を進めていく中でご本人のことやご

本人への関わり方だけではなく、ご家族が元気になって

こともお手伝いしていきます。    

「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」

と思ったら周りのだれかに伝えてく

関係機関・団体の

支援を提供します

私たちがお手伝いします私たちがお手伝いします私たちがお手伝いします私たちがお手伝いします

ご家族だけで悩まないようにしましょうご家族だけで悩まないようにしましょうご家族だけで悩まないようにしましょうご家族だけで悩まないようにしましょう    

ひきこもっているご本人もつらい状況にありますが、

その問題を日夜「何とかしよう」と考えているご家族自身

かなりのエネルギーを消耗します。心配を自分だけで抱える

ものです。誰かに話すことで、

り、これまでとは少し違ったアイデ

アや解決への糸口が見えてくることがあります。 

ご一緒に考えていきませんか？ご一緒に考えていきませんか？ご一緒に考えていきませんか？ご一緒に考えていきませんか？    

ご本人が回復していくためには、ご家族自身が健康でいられ

ることも大切です。相談を進めていく中でご本人のことやご

本人への関わり方だけではなく、ご家族が元気になって

    

「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」

と思ったら周りのだれかに伝えてください。

関係機関・団体の専門家と連動し

します。 

私たちがお手伝いします私たちがお手伝いします私たちがお手伝いします私たちがお手伝いします    

 

 

 

 

    

ひきこもっているご本人もつらい状況にありますが、 

その問題を日夜「何とかしよう」と考えているご家族自身も 

かなりのエネルギーを消耗します。心配を自分だけで抱える

ものです。誰かに話すことで、

り、これまでとは少し違ったアイデ

 

が健康でいられ

ることも大切です。相談を進めていく中でご本人のことやご

本人への関わり方だけではなく、ご家族が元気になっていく
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「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」「ひきこもりかな？」    

ださい。 

連動し 

様々な困難を抱え、

家族に対し、当センターのコーディネーターが

な人の将来を見通

開 所 日：月曜日

開所時間：午前８

対  象：柏崎市

にあるご

センター連絡先センター連絡先センター連絡先センター連絡先

〒945-1355 柏崎市大字軽井川

     新潟産業大学

                             

         
相談・予約相談・予約相談・予約相談・予約    

専用ダイヤル専用ダイヤル専用ダイヤル専用ダイヤル    

、ひきこもり状態

センターのコーディネーターが

見通すお手伝いをします

月曜日～金曜日（土日

８時３０分～午後

柏崎市にお住まいの

あるご本人及びその

センター連絡先センター連絡先センター連絡先センター連絡先

柏崎市大字軽井川４８０３

新潟産業大学キャンパス

                             

 

状態にある方とその

センターのコーディネーターが

します。 

土日・祝祭日は休み）

午後５時 

いの、ひきこもり状態

びその家族 

センター連絡先センター連絡先センター連絡先センター連絡先 

４８０３－２ 

キャンパス教育センター内

                             

柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター

 

とその

センターのコーディネーターが大

） 

状態 
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柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター
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相談無料相談無料相談無料相談無料    

 

柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター
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柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター柏崎市ひきこもり支援センター    
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