
詳細は市のホームページをご覧ください

問い合わせ:〒945-0061 柏崎市栄町18-26

柏崎市元気館 健康推進課 健康増進係

電話 20-4213 FAX 22-1077

H30.6.1(金)～H30.9.30(日)
健康づくりをして豪華賞品を当てよう！参加は簡単３ステップ！

ステップステップステップステップ1111 応募要件をみて、健康にいいことを応募要件をみて、健康にいいことを応募要件をみて、健康にいいことを応募要件をみて、健康にいいことをするするするする

ステップステップステップステップ2222 パンフレットにパンフレットにパンフレットにパンフレットにある専用はがきある専用はがきある専用はがきある専用はがきに必要事項をに必要事項をに必要事項をに必要事項を書く書く書く書く

ステップステップステップステップ3333 はがきをポストに投函！あとは当選を待つだけ！はがきをポストに投函！あとは当選を待つだけ！はがきをポストに投函！あとは当選を待つだけ！はがきをポストに投函！あとは当選を待つだけ！

応募期間

ペアペアペアペア宿泊券宿泊券宿泊券宿泊券

（ダブルチャンス賞）（ダブルチャンス賞）（ダブルチャンス賞）（ダブルチャンス賞）

柏崎市と長野県山ノ内町の柏崎市と長野県山ノ内町の柏崎市と長野県山ノ内町の柏崎市と長野県山ノ内町の

特産品（ダブルチャンス賞）特産品（ダブルチャンス賞）特産品（ダブルチャンス賞）特産品（ダブルチャンス賞）



応募応募応募応募要件要件要件要件≪≪≪≪必須必須必須必須≫≫≫≫

1．健康健康健康健康の自己管理（セルフケア）をの自己管理（セルフケア）をの自己管理（セルフケア）をの自己管理（セルフケア）を行う行う行う行う

（１）健（１）健（１）健（１）健((((検検検検))))診診診診 健康診断、人間ドック、がん検診、歯科健診、骨粗しょう症健診、妊婦健診

（２）生活（２）生活（２）生活（２）生活習慣病の習慣病の習慣病の習慣病の定期受診定期受診定期受診定期受診

※平成３０年度内の受診日または受診予定日を記入してください

※健(検)診、受診が複数回であっても記入は1回分です

これだけで応募出来ます！でも・・・これだけで応募出来ます！でも・・・これだけで応募出来ます！でも・・・これだけで応募出来ます！でも・・・

・毎食野菜を食べる ・毎食後３回歯をみがく

・10分多くからだを動かす ・飲酒量を適量にする

・就寝前２時間以内に飲食しない 例示以外の取組でも例示以外の取組でも例示以外の取組でも例示以外の取組でもOKOKOKOKですですですです

さらにポイントを貯めて当選さらにポイントを貯めて当選さらにポイントを貯めて当選さらにポイントを貯めて当選確率をアップさせよう確率をアップさせよう確率をアップさせよう確率をアップさせよう！！！！

2．自分自分自分自分が決めたが決めたが決めたが決めた健康づくりに取り組む健康づくりに取り組む健康づくりに取り組む健康づくりに取り組む

（（（（1111）日常の生活で）日常の生活で）日常の生活で）日常の生活で健康健康健康健康習慣を実践する習慣を実践する習慣を実践する習慣を実践する（１項目１ポイント：３項目まで）（１項目１ポイント：３項目まで）（１項目１ポイント：３項目まで）（１項目１ポイント：３項目まで）

例えばこんな取り組みはいかがでしょう? ※7日間以上継続して取り組みます

（２）指定のウオーキングコースを歩く（１ポイント：１回のみ）（２）指定のウオーキングコースを歩く（１ポイント：１回のみ）（２）指定のウオーキングコースを歩く（１ポイント：１回のみ）（２）指定のウオーキングコースを歩く（１ポイント：１回のみ）
市内15地区77コースあります。（平成30年5月現在）

詳細は市ホームページで公開しています。

（３）ノーマイカー（ウイーク）を取り入れ、バスや（３）ノーマイカー（ウイーク）を取り入れ、バスや（３）ノーマイカー（ウイーク）を取り入れ、バスや（３）ノーマイカー（ウイーク）を取り入れ、バスや鉄道鉄道鉄道鉄道を利用するを利用するを利用するを利用する

（１ポイント：１回のみ）（１ポイント：１回のみ）（１ポイント：１回のみ）（１ポイント：１回のみ）

健康管理とエコ活動のため、公共交通を利用して出掛けましょう。

※(1)のみ3項目でも、(1)(2)(3)の組み合わせでもOKです

※(2)(3)は複数回実施してもはがきに記入できるのは1回のみです

対象対象対象対象

満18歳以上で柏崎市在住または市内に通勤、通学している方（※高校生除く）

１ポイント１ポイント１ポイント１ポイント

最大３ポイント最大３ポイント最大３ポイント最大３ポイント



≪≪≪≪ラッキーボーナスラッキーボーナスラッキーボーナスラッキーボーナス≫≫≫≫

☆左記２(1)(2)(3)に、2人以上で取り組む（親子、夫婦、職場の同僚、仲間など）【1ポイント】

☆30歳代、40歳代、50歳代の応募者 【1ポイント】

さらにポイントを増やして当選確率がアップさらにポイントを増やして当選確率がアップさらにポイントを増やして当選確率がアップさらにポイントを増やして当選確率がアップ！！！！

専用はがきに必要事項を記入して応募しよう！専用はがきに必要事項を記入して応募しよう！専用はがきに必要事項を記入して応募しよう！専用はがきに必要事項を記入して応募しよう！

・応募期間は６月・応募期間は６月・応募期間は６月・応募期間は６月1111日日日日((((金金金金))))～～～～9999月月月月30303030日日日日((((日日日日))))（当日消印有効）（当日消印有効）（当日消印有効）（当日消印有効）

・応募・応募・応募・応募はははは期間中、おひとり１回まで期間中、おひとり１回まで期間中、おひとり１回まで期間中、おひとり１回まで

・郵送・郵送・郵送・郵送または元気館または元気館または元気館または元気館にお持ちください。にお持ちください。にお持ちください。にお持ちください。

抽選は２回抽選は２回抽選は２回抽選は２回（賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます）（賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます）（賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます）（賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます）

１回目：１回目：１回目：１回目： 8888月中旬月中旬月中旬月中旬（６月１日から7月31日応募分）

２回目：２回目：２回目：２回目：10101010月中旬月中旬月中旬月中旬（８月１日から９月30日応募分）

ダブルチャンス賞ダブルチャンス賞ダブルチャンス賞ダブルチャンス賞：：：：4ポイント以上貯めて抽選1、2回目にはずれた方を対象に１０月中旬に
抽選を行います。当選者には元気館からお知らせします。

賞品は賞品は賞品は賞品は次次次次のページのＡ～Ｆから一つ選び記入してください。のページのＡ～Ｆから一つ選び記入してください。のページのＡ～Ｆから一つ選び記入してください。のページのＡ～Ｆから一つ選び記入してください。

最大２ポイント最大２ポイント最大２ポイント最大２ポイント

記入例記入例記入例記入例



抽選抽選抽選抽選ではずれてもではずれてもではずれてもではずれても４ポイント以上４ポイント以上４ポイント以上４ポイント以上貯めて応募した方に貯めて応募した方に貯めて応募した方に貯めて応募した方に

豪華賞品が当たるチャンス！豪華賞品が当たるチャンス！豪華賞品が当たるチャンス！豪華賞品が当たるチャンス！（賞品は選べません）（賞品は選べません）（賞品は選べません）（賞品は選べません）
ダブルチャンス賞ダブルチャンス賞ダブルチャンス賞ダブルチャンス賞

風輪通貨風輪通貨風輪通貨風輪通貨（（（（※※※※））））

((((1,0001,0001,0001,000円分円分円分円分))))

①②：抽選各回の当選人数

じょんじょんじょんじょんのび温泉のび温泉のび温泉のび温泉

「楽寿の湯」「楽寿の湯」「楽寿の湯」「楽寿の湯」

ペア入浴券ペア入浴券ペア入浴券ペア入浴券

ソルトスパ潮風ソルトスパ潮風ソルトスパ潮風ソルトスパ潮風

ペア入浴券ペア入浴券ペア入浴券ペア入浴券

総合体育館ワンコイン総合体育館ワンコイン総合体育館ワンコイン総合体育館ワンコイン

教室利用券教室利用券教室利用券教室利用券2222枚枚枚枚1111組組組組
（入館料は自己負担です）（入館料は自己負担です）（入館料は自己負担です）（入館料は自己負担です）

AAAA賞賞賞賞
①15名②35名

柏崎駅発着、往復柏崎駅発着、往復柏崎駅発着、往復柏崎駅発着、往復

路線路線路線路線バスとバスとバスとバスと

じょんじょんじょんじょんのび温泉のび温泉のび温泉のび温泉

「楽寿の湯」入浴券「楽寿の湯」入浴券「楽寿の湯」入浴券「楽寿の湯」入浴券

のセット券のセット券のセット券のセット券

※風輪通貨で使える

協力店一覧（店舗）はコチラ

～健康づくりのご褒美に、海を眺めながら心も体もリフレッシュ～

日本海を見渡す絶好のロケーション

・「ザ・ホテルシーポート」ペア宿泊券 ３名

・旬彩工房「レストラン海洋」

ランチバイキング食事券 １０名

災害時の相互応援と食の交流、
そして健康づくりのご縁で

「長野県山ノ内町」
からの素敵な贈り物

（一財）山ノ内町総合開発公社

湯田中駅前温泉「楓の湯」入浴券大人４人分
＋道の駅「北信州やまのうち」商品券3,000円のセット

５名 （現地までの往復交通費は自己負担です）

ＪＡ柏崎 地元産自慢の特産品
新米コシヒカリ５㎏＋きねつき餅の

詰合せセット ５名

三清酒店（四谷3丁目）
発酵飲料で健康に、美肌効果にも抜群！
越の誉 酒蔵造り あまさけ

５００ｍｌ×３本セット ３名

通常通常通常通常賞品賞品賞品賞品協賛協賛協賛協賛企業・団体企業・団体企業・団体企業・団体（順不同）

Ｂ賞：柏崎潮風温泉株式会社 Ｅ賞：かしわざき振興財団

Ｃ賞：新潟産業大学内風輪通貨運営委員会

Ｄ賞：(株)じょんのび村協会 Ｆ賞：地域公共交通活性化協議会

ＪＡながの 志賀高原

サンふじの詰合せ３㎏ ５名

応募者ひとりにつき100円分を小学校PTAに寄附します。

寄附された金額を運動用品に換え、各小学校に寄贈します。小学校ＰＴＡへの寄附

クオカードクオカードクオカードクオカード

((((1,0001,0001,0001,000円分円分円分円分))))

賞品賞品賞品賞品

Ｂ賞Ｂ賞Ｂ賞Ｂ賞
①15名②35名

ＣＣＣＣ賞賞賞賞
①30名②70名

Ｄ賞Ｄ賞Ｄ賞Ｄ賞
①30名②70名

ＥＥＥＥ賞賞賞賞
①15名②35名

Ｆ賞Ｆ賞Ｆ賞Ｆ賞
①10名②20名

りんごの天然の
香り風呂が楽し
めます サバタケや、

すがかわ法印そば
がオススメ

(株）ブルボン

災害時の備蓄に適した災害用保存食

詰合せ３種１２缶セット ５名

柏崎タクシー(株)旅行センター

旅のおともに 旅行券3,000円分 ５名


