
  

 

対象・定員：あまり運動習慣のない５０歳～８０歳代の方 先着 50 名 

会   場：柏崎市総合福祉センター、中央コミュニティセンター、中央海岸砂浜、潮風公園 

みなとまち海浜公園・夕陽のドーム他 

開 催 日：平成３０年５月３１日～平成３１年３月２８日(指定する木曜日、他特別講座の日) 

 

主   催 公益財団法人日本レクリエーション協会／一般社団法人新潟県レクリエーション協会 

共   催 柏崎市レクリエーション協会／新潟スポーツ・レクリエーション企画 

後   援 新潟県／柏崎市教育委員会 

私たちはスポーツ振興くじ助成を受けています 



回 期　　日 内　　　　　　　　容 会　　場 講師・スタッフ

1 5月31日 オリエンテーション／レク式体力チェック 中央コミセン 新潟県レク協

2 6月21日 レクリエーションと安全／アイスブレーキング 中央コミセン 柏崎市レク協

3 6月28日 つなが調(リズム)ウォーキング＆(ニュースポーツ) 中央海岸砂浜 柏崎市レク協

4 7月12日 つなが調(リズム)ウォーキング＆(ニュースポーツ) 中央海岸砂浜 柏崎市レク協

5 7月19日 つなが調(リズム)ウォーキング＆(ニュースポーツ) 中央海岸砂浜 柏崎市レク協

6 8月9日 つなが調(リズム)ウォーキング＆ニュースポーツ (夕陽のドーム) 柏崎市レク協

7 8月23日 つなが調(リズム)ウォーキング＆ニュースポーツ (夕陽のドーム) 柏崎市レク協

8 8月30日 つなが調(リズム)ウォーキング＆ニュースポーツ (夕陽のドーム) 柏崎市レク協

9 9月13日 つなが調(リズム)ウォーキング＆(ニュースポーツ) 中央海岸砂浜 柏崎市レク協

10 9月20日 つなが調(リズム)ウォーキング＆(ニュースポーツ) 中央海岸砂浜 柏崎市レク協

11 9月27日 つなが調(リズム)ウォーキング＆(ニュースポーツ) 中央海岸砂浜 柏崎市レク協

12 10月11日 レク式体力チェック＆チャレンジ・ザ・ゲーム (柏崎市総合福祉センター) 柏崎市レク協

13 10月13日 新潟県スポーツ・レクリエーション大会基調講演 アオーレ長岡 新潟県レク協

14 10月14日 レク式バイアスロン競技 長岡丘陵公園 新潟県レク協

15 10月18日 つなが調(リズム)ウォーキング＆(ニュースポーツ) みなとまち海浜公園 柏崎市レク協

16 10月25日 つなが調(リズム)ウォーキング＆(ニュースポーツ) みなとまち海浜公園 柏崎市レク協

17 11月8日 つなが調(リズム)ウォーキング＆(ニュースポーツ) みなとまち海浜公園 柏崎市レク協

18 11月10日 コミュニケーション・ワーク ビッグスワン 新潟県レク協

19 11月15日 つなが調(リズム)ウォーキング＆ニュースポーツ みなとまち海浜公園 柏崎市レク協

20 11月22日 つなが調(リズム)ウォーキング＆ニュースポーツ みなとまち海浜公園 柏崎市レク協

21 11月29日 つなが調(リズム)ウォーキング＆ニュースポーツ みなとまち海浜公園 柏崎市レク協

22 2月28日 レク式体力チェック＆チャレンジ・ザ・ゲーム (柏崎市総合福祉センター) 柏崎市レク協

23 3月2日 クッブ･オープン大会 城山運動公園 新潟県レク協

24 3月3日 クッブ･オープン大会 城山運動公園 新潟県レク協

25 3月14日 つなが調(リズム)ウォーキング＆ニュースポーツ (夕陽のドーム) 柏崎市レク協

26 3月28日 つなが調(リズム)ウォーキング＆ニュースポーツ (夕陽のドーム) 柏崎市レク協

　　・事業中に撮影した写真等につきまして、広報等に使用させていただくことがあります。

　　・事業中に発生した事故や怪我については、保険で対応いたします。
　　　あらかじめご了承ください。

　　　　　柏崎市総合福祉センター、他特別講座の会場

　対象者：50歳代から８０歳代の男女　定員５0名
　参加費：１日講座２００円　全講座２,５００円（保険・資料・会場使用料等）
　申　込：先着順に受付をします。定員になり次第、締め切らせていただきます　
　             TEL・FAX・メールで下記までお申し込み下さい。　

　　           一般社団法人新潟県レクリエーション協会（中央区清五郎67-12）
    　　　　　            　TEL：025-287-8709　FAX：025-287-8710 
               　　　　　　        E-mail：n-kenrec@cap.ocn.ne.jp

　　　　　　　　　　　　　　みんなで楽しむスポーツ・レクリエーション

　※参加に際しての注意事項
　　・参加に際してご記入いただいた個人情報は、本事業の運営のみに使用します。

「柏崎健康クラブ」

　開催日：平成３０年５月３１日～平成３１年３月２８日（指定する木曜日、他は特別講座）
　時　間：１０：００　～　１１：３０
　会　場：中央コミュニティセンター、中央海岸砂浜、みなとまち海浜公園・夕陽のドーム、潮風公園


