
新潟県内移住支援制度比較

柏崎市 村上市 胎内市 新発田市 阿賀野市 五泉市

８０，１４５人（直近７８，９２１人） ５６，２８０人 ２８，０５２人 ９３，９８１人 ４０，２３８人 ４６，７８９人

△０．６１ △０．６１ △０．５０ △０．１７ △０．１９ △０．６２

支援金

【新生活応援補助制度】

３４歳以下のU・Iターン

県内３万円　県外５万円

【Ｕ・Ｉターン促進支援金】

５０歳以下　単身15万円　世帯25万円

【はたらく支援事業】

市内への就職及び移住

３.５万円

奨学金

【ウェルカムライフ奨学金返還補助】

３４歳以下のU・Iターン者　前年度に返還した奨学金

の1/2、上限１０万円、最大５年間で５０万円

【奨学金返還支援事業】

年間最大10.8万円を5年間

（最大54万円）

お試し

移住

【移住体験ツアー交通費補助】 【お試し移住体験制度】

１日　2,000円

４日以上30日以内　延べ60日

【ワーケーション体験】

2日以上7日以内　無料

【ふるさとワーキングホリデー】

賃貸補助

【賃貸住宅家賃補助制度】

３９歳以下、県外からの移住者

２年間家賃の1/3補助（上限２万円）

中学生以下いる場合５千円加算

最大６０万円

【住宅支援事業補助金】

月額家賃の1/2を２年間

（上限月額1.5万円）

賃貸住宅の契約に必要な初期費用の1/2を最大６

万円　最大４２万円

【U・Iターン家賃補助】

月額家賃の3分の1以内を２年間

39歳以下の夫婦世帯　2万円/月

上記以外　1.5万円/月

取得補助

【住宅取得助成金】

１０万円補助

柏崎の業者で住宅取得　１０万円加算

世帯が３名以上　１０万円加算

子ども１人につき　５万円加算

最大３５万円

【村上市産材利用住宅建築奨励事業】

村上市産スギ・ヒノキ材購入経費の20％以内。一棟

最大30万円

【住宅取得補助金】

新築60万円 中古30万円 増築 50万円

子育て世帯　10万円～30万円加算

Uターン20万円加算

市内業者施工10万円加算

市有地を購入20万円加算

市内企業新規就労10万円加算

【虹の架け橋住宅取得支援事業】

転入者４０万円

加算総額６０万円

最大１００万円

【住宅リフォーム】

補助対象工事費の20％（上限15万円）

【安田瓦普及助成事業】　10万円

【ファミリー住まいる事業】

市外からの転入者が

居住用として市内に取得

限度最大１００万円

加算５０万円　最大１５０万円

【五泉の木づかい家づくり事業補助金】

空き家

【空き家リフォーム補助金】

市外からの転入者、工事費の２０％、

上限７０万円を補助

中学生以下の子ども　１５万円加算

最大８５万円

【空き家の改修費補助制度】

対象経費の3分の1以内

補助上限額　１００万円

【住宅リフォーム補助金】

補助対象経費の1/2

補助金額　５０万円

【空き家リフォーム支援事業】

補助対象工事費の2分の1

（上限50万円）

首都圏

（県共同）

【首都圏移住・就業者支援補助制度】

東京２３区在住または通勤の方の移住

単身　６０万円

世帯　１００万円  子ども１人３０万円加算

【移住・就業支援金】

東京２３区在住又は通勤からの移住

単身　最大６０万円

世帯　最大１００万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

子ども1人につき30万円を加算

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

子ども1人につき30万円を加算

【移住支援補助金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

創業

【かしわざき創業者支援補助金】

広告宣伝費：10分の10、最大30万円

改装費等：2分の1、最大30万円

【創業応援事業補助金】

補助対象経費の2分の1　上限50万円

（市内業者発注は3分の2以内）

【創業補助金】

補助対象経費の2分の1補助

10万円上限

【新規創業支援事業助成金】

空き店舗等へ出店し新規事業

上限５０万円

【ごせん起業者応援事業】

工事費用の2分の1

新築 100万円 改修50万円

賃借５万円を１年間　最大60万円

人材確保

企業誘致

【地域営農支援事業】

補助率8/10以内。上限30万円以内。3年間を限度

【介護職員就職支援事業補助金】

２０万円（就職にあわせて柏崎市内に転入した場合は

３０万円）

【介護人材確保推進事業給付金】

３万円～２０万円

転入後に村上市内で看護・保育職に従事する有資格

者　単身35万円　世帯45万円

その他
「ジョブナビかしわざき」 企業見学ツアー交通費補助 シェアオフィス開設（小学校の校舎をリニューア

ル）

引越

【結婚新生活支援補助金】

３９歳以下、結婚に伴う市内への引越

実費額で、最大30万円

【結婚新生活支援補助金】

結婚に伴う住居・引越し費用

２９歳以下６０万円　３９歳以下３０万円

その他

元気館ジャングルキッズ

子育て支援室

ファミリーサポートセンター

駅前公園・夢の森公園

子育て応援サイト「すくすくネットかしわざき」

不妊治療補助

子育て応援タクシー利用補助金

乳幼児に木製玩具を配布

ファミリー・サポート・センター

むらかみ病児保育センター

不妊治療補助

結婚記念品の贈呈（３万円相当）

子育て応援カード

にこにこなんでも相談

「ごせん安心子育てにこにこサポートサイト」

ＷＥＢ
柏崎移住ガイド スペシャルサイト（情報古い） 「しばＴＵＲＮ」

「新発田市人口ビジョン」

「あがのライフ」

その他

柏崎移住ガイド『Kashiwazaki LIFE』

ウェルカム柏崎ライフ応援ゲーム

柏崎市U・Iターン情報ステーション・サテライト

ZOOMを活用した移住相談

たいないサポーターズクラブ

公式LINE「しばたTomorrowライン」

オンライン移住相談

首都圏しばたサポーターズクラブ

住まい

結婚

子育て

全般

仕事

人口（令和２年１０月）

転出超過率（％）

広報

別紙７



新潟県内移住支援制度比較

支援金

奨学金

お試し

移住

賃貸補助

取得補助

空き家

首都圏

（県共同）

創業

人材確保

企業誘致

その他

引越

その他

ＷＥＢ

その他

住まい

結婚

子育て

全般

仕事

人口（令和２年１０月）

転出超過率（％）

広報

新潟市 燕市 佐渡市 加茂市 三条市 長岡市 小千谷市

７８４，２５１人 ７６，６７８人 ５０，３６０人 ２４，８４４人 ９３，３５９人 ２６４，３０２人 ３３，５５６人

△０．０９ △０．０２ △０．４８ △０．９２ △０．４６ △０．２４ △０．６３

【引越し費用補助】

引越業者に支払った経費の2分の1

5万円

【引越し事業】

上限10万円

【UIターン者奨学金返還支援事業】

Uターン者：年額最大30万円

Iターン者：年額最大15万円

【移住体験ツアー】

移住モデル地区で実施予定

【ツバメビト移住ツアー】

交通費１万円補助

【おためし生活体験】

ホームステイ感覚

【定住体験住宅】

月額３万円～５万円で光熱費等込みで貸与

【島留学生活支援金】

【オーダーメイド型移住体験ツアー】

東京県から一泊無料

【お試し移住】

１０日間3.5万円（光熱費込み）

【農園体験・二地域居住】

クラインガルテン

【移住モデル地区定住促進住宅支援】

移住モデル地区に移住する方に対し、

月額家賃の1/2以内で（上限1.2万円/月）

２年間助成 転居費用10万円

【移住者住宅支援事業補助金】

月額家賃の2分の1を２年間

上限月額1.5万円　最大36万円

【テレワーカー交通費補助金】

本交通費補助金で最大48万円

【若者移住家賃補助金】

補助率2分の1：最長12ヶ月

月額2万円　最大24万円

【賃貸借等契約事業】

仲介手数料　上限5万円

【住宅賃借事業】賃料の2分の1

1年目 月額5千円　６万円

2年目 月額1万円　12万円

3年目 月額2万円　24万円　合計42万円

【移住モデル地区定住促進住宅支援】

住宅を取得して移住モデル地区に移住する方に

定住促進奨励金：30万円

転居費用10万円

【移住家族支援事業】

借入金額×1％（限度額10万円）

多子世帯該当、新婚世帯該当などで加算限度

90万円　最大100万円

【まちなか居住支援事業】

借入金額×1％（限度額10万円）

加算限度25万円　最大35万円

【移住促進住宅取得補助金】

50歳以下、50万円

【まちなか居住区域定住促進事業】

対象エリアの住宅を購入で、固定資産税の

1/2と3年間（子育て世代は5年間）免除

【空き家活用推進事業】

移住に伴うもの

購入　1/3（上限 50万円）

リフォーム　1/3（上限 50万円）

購入とリフォーム　1/3（上限100万円）

【空き家改修費等補助事業】

改修：50万円（若者世帯80万円）　（補助率

2分の1）

不要物の撤去 20万円（補助率2分の1）

【空き家改修事業】

補助対象経費の2分の1の額：

市外在住者 上限50万円

市内在住者 上限10万円

【まちなか居住区域空き家移住定住促進事業

補助金】

空き家片づけ・清掃事業　１０万円

空き家活用環境整備事業　５０万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【移住・就業支援事業補助金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【創業サポート事業】

市内の空き店舗で創業する場合の店舗賃借料を

補助します。

補助率 1/3以内（限度額 60万円/年）

【チャレンジショップ】

店舗を安価で提供し、将来の独立開業を支援。

【創業支援家賃補助金】

１年間賃借料の1/3以内

補助上限額 5万円/月

【商店街店舗リノベーション助成金】

市内商店街の賃貸店舗の改装

改装費用の1/2以内で限度額150万円

【佐渡ビジネスコンテスト】

雇用機会拡充事業補助金　450万円

入賞者に加点がつき、5年間で最大4,800万円

の事業費補助

【創業チャレンジ支援事業補助金】

補助対象経費の2分の1以内

（上限100万円）

【中心市街地空き家改修事業等補助金】

改修費　3分の2　上限130万円

賃借料　2分の1　１年間５万円/月

【長岡市スタートアップ創出補助金】

経費の2/3以内の額（上限50万円）

【起業支援WEBサイト】

起業支援ＣＬＩＰ長岡

【保育士宿舎借り上げ支援事業】

保育所等を運営する者が、借り上げた保育士宿

舎に雇用する保育士を居住させる場合、宿舎に

かかる費用の一部を補助

【看護師緊急確保事業】

就業支度金総額100万円

【医療・介護・福祉人材就業支援】

看護師、介護士、保育士の家賃、月額2万円

（補助率2分の1：最長60ヶ月）

【医療・介護・福祉就業支援金】

看護師、介護士、保育士　最大20万円

就職応戦サイト「にいがたで働こう」 シェアオフィス 移住促進プロジェクト「企業PV」制作

5社程度の企業PV

長岡就職・転職・Uターンなび

「でーjobら、ねっと」

【結婚新生活支援補助金】

結婚に伴う住居・引越し費用

最大15万円まで

乳幼児用減免ごみ袋

妊婦・乳児健康診査費助成

特定不妊治療費等助成

にいがたっ子すこやかパスポート

新潟市ファミリー・サポート・センター

【出生祝金】10万円

【多子世帯出産成長祝金事業】

第３子以降、190万円

出生時 20万円、満6歳児 40万円、満12歳時

50万円、満15歳時80万円

子育ての駅てくてく

長岡版ネウボラ

児童クラブ

子育てアプリ

「HAPPYターン」

「アキハスム」

「ツバメビトコレクション」 移住定住支援サイト「三条で暮らす」 移住定住サイト「ながおかのはじめ方」

オンライン移住相談

移住者交流会

つばめサポートクラブ

三条移住コンシェルジュ窓口 おじや移住応援ガイドブック

移住サポーター３名
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十日町市 見附市 魚沼市 南魚沼市 上越市 糸魚川市 妙高市

４８，８９４人 ３８，８８９人 ３３，７５７人 ５４，０７６人 １８５，９５３人 ３９，９８０人 ２９，８２９人

△０．６７ △０．０７ △１．０１ △０．４８ △０．３０ △０．５５ △０．６５

【ふるさと回帰支援事業補助金】

単身15万円、世帯25万円

【十日町市出身学生応援ふるさと便】

【奨学金等返還支援事業補助金】

最高で100万円（20万円×5年間）

【定住促進奨学金返還支援】

前年度に返還した奨学金の額の2分の1、上限

12万円

【お試し移住シェアハウス】

竹所6室　新水６室　26,000円/月

【里山応援便】

移住定住活動のための高速バス

【移住希望者交通費補助】

1人あたり上限10,000円

【魚沼市お試し住宅】

1日あたり　1,000円

【農業農村体験】 【移住体験交流施設】「水上」

【ちょこっと糸魚川暮らし】

１泊1,000円

【交通費補助】最大1万円

【二地域居住】

クラインガルテン妙高

【ふるさと回帰支援事業補助金加算】

単身　15万円

世帯　25万円

婚姻後世帯　25万円

【U・Iターン促進住宅支援事業】

家賃 1/2以内 上限額3万円/月 2年間

賃貸住宅契約時の初期費用 2/3以内 補助金上

限額12万円

最大84万円

【U・Iターン促進住宅支援事業補助金】

月額家賃の1/2を補助。上限補助金額3万円

【就労促進家賃補助金】

月額1万円

【移住定住応援家賃補助金】

月額1万円

個人事業主・就農者2万円

【家賃支援事業補助金】

２年間、家賃の２分の１

上限20,000円／月

子育て世帯の場合

家賃の３分の２

上限30,000円／月

【住宅支援事業補助金】

2年間、家賃の3分の1で

月額1万5000円を上限

契約時の支払い

3分の2で限度額12万円

【ふるさと回帰支援事業補助金加算】

単身　30万円

世帯　50万円

婚姻後世帯　50万円

【住宅等取得助成】

新築 最大　60万円

中古 最大　20万円

【定住促進・健幸住宅取得補助金】

最大、新築50万円、中古40万円、改修20万円

【新エネルギー導入促進事業補助金】

太陽光発電上限28万円

【UJIターン者新規住宅取得補助】

 補助率1/2、上限100万円

【南魚沼の木で家づくり事業補助】

上限金額50万円

【移住定住応援住宅取得費補助金】

新築、建売住宅の購入：40万円

中古住宅の購入：20万円

【住宅取得等支援事業補助金】

最大150万円

【ふるさと妙高の家づくり事業】

市産材購入費用の20%以内、限度額1棟あた

り40万円）

【空き家バンク住宅取得補助】

補助率1/2、上限100万円

【南魚沼市空き家等活用のための家財道具等

処分支援事業】

対象経費の2/3を補助。

上限20万円

【空き家定住促進利活用補助金】

50万円

【空き家活用のための家財道具等処分費補助

金】

10万円

【空き家見学ツアー】

一泊二食付宿泊費

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【わくわく地方生活実現制作パッケージ】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

若者（18歳以上40歳未満）

加算：一律10万円（市独自）

【移住支援金】

単身　最大60万円

世帯　最大100万円

【創業への支援（補助金）】

ビジコン　最優秀賞　300万円

優秀賞　100万円

適当　30万円

全て　10万円

【起業創業支援事業補助金】

一般枠50万円、シニア枠30万円

【新規起業等にぎわい創出支援事業】U・I

ターン者が市内で新規創業する場合、対象経

費の1/2以内

上限額60万円

【南魚沼市創業支援補助金】

2分の1以内で、100万円を上限として助成し

ます。

【創業スタートアップ支援補助金】

2分の1（上限50万円）

【創業支援事業】

上限100万円（広報費は上限５万円まで）

【テレワーク助成金】　20万円

【通勤用運転免許助成金】10万円

【サテライトオフィス等家賃補助金】

市外の情報通信関連等事業者

年額100万円（3年間･補助率2分の1）

【サテライトオフィスリフォーム】

200万円

【ワークスペース整備支援補助金】

200万円

 「新潟企業情報ナビ」無料掲載 【若者定住就職奨励金】

20万円

南魚沼市 企業・就職情報まとめ 【求人・職

業】

新規就農支援

【結婚新生活支援事業】

最大30万円(夫婦ともに29歳以下の場合は最

大60万円)

マリサポへ結婚相談

地域全体で赤ちゃん誕生をお祝い

30歳の大同窓会

子育て支援サイト「スマイルみっけ」

子育て応援カード

子どもの医療費全額補助 みょうこう出会いサポートセンター

移住定住サイト「I'm home! Tokamachi」 「ハピネスみつけ」 「結・魚沼」 「南魚沼で暮らす」

「Sumu Sumo」

「わたしのいと」 「妙高ぐらし」

十日町市U.Iターン情報誌 見附市移住案内パンフレット

見附さぽーた

移住パンフレット 「住もっさ上越」 移住サポーター

オンライン移住相談




